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Basketball in Stundenbildern  
Sport in der Sekundarstufe 
 

 

Basketball ist mehr als nur eine Sportart! Basketball ist Teamgeist, Lebensfreude, Spaß, 

Spiel, Herausforderung, Kampfgeist und Strategie. Albrecht Binder führt in 22 leicht 

verständlichen Stundenbildern die Sportart spielnah und motivierend in den 

Sportunterricht an den Sekundarstufen ein. Im Vordergrund steht die Vermittlung des 

grundlegenden Spielverhaltens, immer gepaart mit dem Hauptgedanken „Körbe erzielen 

– Körbe verhindern“.  Das Buch stellt eine ideale Grundlage dar, um den individuellen 

und heterogenen Voraussetzungen der Trainingsgruppe gerecht zu werden. Die 

Stundenbilder sind in folgende Blöcke aufgeteilt: Klassenstufe 5-6, Klassenstufe 7-8, Klassenstufe 9-10 sowie 

Oberstufe. Ein Kapitel zum Stationentraining liefert 20 Stationen, anhand derer Kondition sowie Technik geschult 

werden können.  Der Autor zeigt zudem ausgewählte und motivierende Turnierspielformen, die in einem Anhang zu 

finden sind und leicht umgesetzt werden können. Vereinfachte Basketballregeln und Tipps zur Organisation erleichtern 

die Vorbereitung und Durchführung der Unterrichtseinheiten und runden das Praxisbuch ab. 

 

Die neue Buchreihe „Sport in der Sekundarstufe“ liefert erprobte und sofort umsetzbare Stundenbilder für den 

Sportunterricht aller Schulformen von Klasse 5 bis zur gymnasialen Oberstufe. Die Stundenbilder sind aufgeteilt in 

Einstieg, Haupt- und Schlussteil.  Im großzügigen DIN-A4-Format und mit aufwändiger Gestaltung orientieren sich die 

Bücher an der Praxis und unterstützen so die erfolgreiche Durchführung von lehrplankonformen Sportstunden. 

 

Albrecht Binder studierte Sport, Musik und evangelische Religion und war 10 Jahre als Fachleiter Sportspiel sowie als 

Fachleiter für die Didaktik der Sportspiele hauptamtlich an der Pädagogischen Hochschule Weingarten tätig. Er ist 

zudem in der Lehreraus- und -fortbildung sowie als Trainer und Fortbildner im Sportspielbereich aktiv. 
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