
Presseinformation 

Pressekontakt: Limpert Verlag   •   Presse- und Öffentlichkeitsarbeit   •   Industriepark 3   •   56291 Wiebelsheim 

Tamara Hippert, Tel.: ++49/+6766/903-251, Fax: -341, E-Mail: hippert@limpert.de, Homepage www.limpert.de 

 

 

 

 

 

 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

 Mai 2018 

Erfolgreiche Inklusionsspiele 
 

 

Inklusion ist derzeit in aller Munde. Gerade der Sport bietet dabei ideale 
Voraussetzungen, den Inklusionsprozess voranzutreiben. Schließlich 
bringt jeder Mensch unterschiedliche körperlich, aber auch psychische 
Voraussetzungen mit, die im Bereich des Sports bestmöglich miteinander 
verknüpft oder aufeinander abgestimmt werden müssen. 
Kristina Kaniber und Katharina Lutz haben in ihrem neuen 
Praxishandbuch eine Sammlung von Kleinen Spielen zusammengestellt, 
die alle im Sinne der Inklusion bestens geeignet und leicht umsetzbar 
sind sowie beeinträchtigten und nichtbeeinträchtigten Kindern und 
Jugendlichen zusammen viel Freude bringen.  
Der Theorieteil gibt Antworten zu den Fragen: „Was sind Inklusion, 
inklusiver Sport und inklusive Spiele?“  und „Wo und wie erlernen Kinder 
und Jugendliche Kompetenzen zum inklusiven Miteinander?“ 
Unterteilt ist der umfangreiche Praxisteil in Wahrnehmungsübungen, Kontakt-, Kommunikation- 
und Kooperationsspiele, Bewegungslandschaften und Problemlöseaufgaben. 
 
Kristina Kaniber ist u.a. als Sportlehrerin an der Grundschule Karlstadt tätig. Sie arbeitet zudem 
ehrenamtlich mit Menschen mit Behinderungen, sowohl im familienentlastenden Dienst als auch im 
Fachbereich Urlaub und Freizeit. 
 
Katharina Lutz ist u.a. als Sportlehrerin an der Gemeinschaftsschule Weikersheim tätig. Während 
ihrer Referendariats an der Grundschule Würzburg-Heuchelhof unterrichtete sie mehrere inklusive 
Schulklassen. 
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