WIR VERMITTELN SPORT
-9 SEIT UBER 95 JAHREN




Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kundinnen und Kunden,

seitnunmehr g7Jahren ist der Limpert Verlag eine feste und verlassliche
GroRe, wenn esum Fachliteratur geht, dieder Vermittlung von Sportdient,
seiesin Schulen oder in den zahlreichen Sportvereinen im Lande.

Nicht ohne Stolz kann ich dabei auf bewahrte Publikationen verweisen,

. . . A, o Gerhard Stahl
wie z.B. unsere Zeitschrift SportPraxis, die bereits im 59. Jahrgang er- e

Gesellschafter

scheint, oder die Arbeitshilfen Der Ubungsleiter, die seit 50 Jahren Monat
fur Monat wertvolle Anregungen fur die Gestaltung von Sportstunden fur alle
Altersgruppen liefern.

Letzteres warfiiruns Anlass, einen Sonderband aufzulegen, und zwar Diesobesten
Ubungsleiter - Ideen zum Seniorensport. Nihere Informationen dazu finden Sie
aufSeite1o.Und da ,Inklusion“ein Themaist, mit dem Sportlehrkrafte derzeit fast
taglich zu tun haben, werden Sie sich besonders iiber diese Neuerscheinung freu-
en: Erfolgreiche Inklusionsspiele! Kristina Kaniber und Katharina Lutz haben in
diesem Praxisbuch eine Vielzahl von Kleinen Spielen zusammengestellt, mit deren
Hilfe beeintrachtigte und nichtbeeintrachtigte Kinder und Jugendliche ,spielend”
zueinanderfinden.

Mit den Praxishandbiichern ,Tanzen“, ,,Schwimmen*, ,FuRball“ und ,,Leichtath-
letik“ findet die Reihe ,,Erfolgreiche Sportstunden fiir Schule und Verein“ ihre
Fortsetzung. EinfacherlaRtsich der Sportunterricht abKlasse 5bis zurgymnasialen
Oberstufe und eine effektive Vereinsstunde nicht vorbereiten und gestalten!

Kurzum: Lassen Sie sich von der Vielzahl unserer Sportbiicher, die Sie in diesem
Verzeichnis finden, inspirieren undim besten Sinne ,verfithren® Ihre Schiler/innen
oder Ihre Sportgruppe werden bzw. wird es hnen danken. Garantiert!

In diesem Sinne griiBe ich ganz herzlich aus dem Hunsriick

PS: Gernekonnen Sie fiir Kolleginnen und Kollegen weitere Kataloge kostenlos beiuns
anfordern. Bitte unter Telefon 0 6766/ 903-251 oder per Mail an hippert@limpert.de
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Neuerscheinungen

Erfolgreiche Stundenbilder fur Schule und Verein

ie Buchreihe ,Erfolgreiche Stundenbilder fiir Schule und Verein“liefert erprobte und sofort umsetzbare Stunden-

bilder fiir den Sportunterricht ab Klasse 5 bis zur gymnasialen Oberstufe sowie fiir den Vereinssport.Die Stunden-
bilder sind aufgeteiltin Einstieg, Haupt- und Schlussteil. Die sportartorientierten Bande im DIN-A4-Format orientieren
sich an der Praxis und unterstiitzen die erfolgreiche Gestaltung von Vereins- und lehrplankonformen Sportstunden!

. 0 Clarissa Feth
pErfolgreiche Stundenbilder § Praxishandbuch Tanzen

¢ Erfolgreiche Stundenbilder fur Schule und Verein
" iy i

n Clarissa Feths Praxishandbuch stehen 39 leicht verstandliche

Stundenbilder zum Erlernen verschiedener Tanzarten im Mittel-
punkt. Dabeibeschreibtdie Autorin zeitgemaRe Ubungsformen zum
Gumboot Dance, Bewegungstheater, Just Dance (Choreographien),
Hip-Hop sowie zumtanzerischen Fitnessprogramm Sh‘Bam. Aufer-
dem erfahren Sportlehrer, Trainer, Ubungs- und Kursleiter, wie die
Lernenden einen Videoclip selbst gestalten konnen. Die Stunden-
bilder enthalten viele anschauliche Fotoreihen sowie zahlreiche Ar-
beitsblatter.
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Clarissa Feth Praxishandbuch Tanzen
q Erfolgreiche Stundenbilder fur
Praxishandbuch Schule und Verein

160 S., 136 Fotos, 72 Zeichnungen,
Tanzen
kart., 21x 29,7 cm,
4IMPEKT ‘M‘ ISBN 978-3-7853-1906-2
l

Best.-Nr.: 3431906 € 19,95

Clarissa Feth

Lieferbar

Anja Larjge .
Praxishandbuch Schwimmen

Erfolgreiche Stundenbilder fur Schule und Verein

Erfolgreiche Stundenbilder
fiir Schule und \_/erein

L

chwimmenisteinederbeliebtesten Sportarten,dochdasErlernen

der Techniken gestaltet sich oft mithsam. Hier setzt das Praxis-
buch von Anja Lange an, das in 35 leicht verstandlichen Stundenbil-
dern die Grundlagen von Kraul-, Brust-, Delfin- und Riickenschwim-
men mit Start und Wende einpragsam vermittelt. Weitere Inhalte
desanschaulich bebilderten Buches sind Stundenbilder zur Wasser-
gewohnung und -bewaltigung, zum Wasserspringen, Wasserball,
ABC-Tauchen sowie Kunst- und Rettungsschwimmen. AuRerdem
findet man zahlreiche neue Spiele, rechtliche, organisatorische und
methodische Hinweise sowie Anleitungen zur Zuglangenbestim-
mung, zur Gestaltung eines Trainingsund zur Entwicklung von Zeit-

geftuhl.
Anja Lange i
Praxishandbuch Schwimmen Pl
Erfolgreiche Stundenbilder fiir :
Schule und Verein Praxishandbuch

216 S., 438 Fotos, 2 Zeichnungen, S h mm

kart., 21x29,7 cm, c W1 en

ISBN 978-3-7853-1900-0
IMPERT

Best.-Nr.: 3431900 € 19,95 <

Lieferbar




Neuerscheinungen

Klaus M.oosmann (Hg.)/Winfried Abt/Patrick Singrtin/Adrian Philipp
; Praxishandbuch Fuf3ball

Erfolgreiche Stundenbilder m Erfolgreiche Stundenbilder fir Schule und Verein

fuir Schule und Verein laus Moosmann (Herausgeber), Winfried Abt, Patrick Singriin und
Adrian Philipp zeigenindiesem Praxisbuch, wie FuRball einerseits
gewinnbringend im Schulsport eingesetzt werden kann, und wie er
andererseits auch fiir (erfahrene) Vereinstrainer stets neue Reize lie-
fert. Hierfiirbeschreiben die Autorenin 38leichtverstandlichen Stun-
denbildern zahlreiche Ubungsformen zum Erlernen des Passens,
SchielBens, zur Ballannahmeundvielesmehr. Neben der Technik wer-
den alle sonstigen grundlegenden Elemente des FuRballs erlautert,
wobeider Spall am Spiel nie zu kurzkommt. Ausfithrlich werden au-
Rerdem Ubungen der Life Kinetikbeschrieben, sodassauch das Gehirn
mittrainiert wird. Alle Stundenbilder werden von vielen anschau-
lichen Fotos sowie hilfreichen Zeichnungen einpragsam illustriert.

K. Moosmann (Hg.)/ W. Abt/ P. Singriin/A. Philipp
Praxishandbuch FuBball
Praxishandbuch Erfolgreiche Stundenbilder fiir

FuBba'" Schule und Verein

ca.180S., ca. 70 farb. Abb., ca. 40 Tab.,
kart., 21x 27,9 cm,

Moosmann (Hg.) | Abt | Singriin | Philipp

1II"IPEI‘(T
< ISBN 978-3-7853-1946-8

Best.-Nr.: 3431946 € 19,95

Juli 2018
Cornelia Moll/Diana Lang il | .
Praxishandbuch Leichtathletik Erfolgreiche Stundenbilder
Erfolgreiche Stundenbilder flir Schule und Verein &l fuir 5C|"IIJ|E und Verein
Leichtathletik—das istvielmehrals nur Laufen, Werfen und Sprin- k i [ :

gen, wie Cornelia Moll und Diana Lang in diesem Praxisbuch zei- -

gen. In 40 leicht verstandlichen Stundenbildern beschreiben die
Autorinnen die grundlegenden Techniken von Weit- und Hoch-
sprung, Werfen (Ballund Speer)/KugelstoBen sowie Laufen (Sprints
undAusdauer), wobei spielerische Elemente dabei stets berticksich-
tigt werden. Die Ubungen sind fiir drauRen, einige aber auch fir die
Halle geeignet. Untermalt werden sie von vielen anschaulichen Fotos
sowiehilfreichen [llustrationen. Exkurse zusportmotorischen Tests
und zum Hiirdenlauf runden dieses gelungene Praxisbuch ab.

)|

Cornelia Moll/Diana Lang
Praxishandbuch Leichtathletik
Erfolgreiche Stundenbilder fiir
Schule und Verein Praxishandbuch

ca.180S., ca. 150 Fotos, ca. 30 - 3
Illustrationen, ca. 40 Tab., kart., 21 x 29,7 cm, LEIc‘ht ath]et]k
ISBN 978-3-7853-1957-4

Best.-Nr.: 3431957 €19,95 \
Juli 2018

Bereits zum Thema erschienen:

Binder/Moosmann (Hg.) %‘ﬁi?n!ﬂ Greve/Hamann/Krtger m Ringat
e Yl Handball == = Riickschlagspiele

Basketball
in Stundenbildern in Stundenbildern

in Stundenbildern
ISBN 978-3-7853-1939-0 ISBN 978-3-7853-1924-6 ISBN 978-3-7853-1929-1
Best.-Nr.: 3431929

Best.-Nr.: 3431939 LU Best.-Nr.: 3431924
€19,95 i € 19,95 € 19,95




Neuerscheinungen

Klaus Moosmann

Erfolgreiche Koordinationsspiele

178 Ubungsformen fiir Schule und Verein

ute koordinative Fahigkeiten sind die Voraussetzung fiir samt-

liche Bewegungshandlungen-vondermotorischen Entwicklung
der Kinder bis zur Sturzprophylaxe im héheren Alter! Dieses Buch
enthalt178 erfolgreiche und bewahrte Spiele zur Schulung der koor-
dinativen Fahigkeiten fiir alle Altersklassen. Die Spiele kénnen wahl-
weise in das Aufwarmprogramm zu Beginn einer Ubungsstunde
integriert werden oder einen eigenen Schwerpunkt innerhalb des
Trainings bilden. Die Ubungs- und Spielbeschreibungen sind ver-
standlich aufgebaut und bewusst kurz gehalten. Organisationshin-
weise, Materiallisten sowie methodische Tipps und Varianten er-
leichtern Planung und Durchfiihrung.

Erfolgreiche
Koordinationsspiele

Klaus Moosmann
Erfolgreiche Koordinationsspiele

178 Ubungsformen fiir Schule und Verein

5., korr. Aufl., 104 S., 55 farb. Abb., kart.
16,5 X 24 cm, ISBN 978-3-7853-1951-2

Best.-Nr.: 3431951 € 12,95
Lieferbar

Kristina Kaniber / Katharina Lutz

Erfolgreiche
Inklusionsspiele

o

Kristina Kaniber/Katharina Lutz

Erfolgreiche Inklusionsspiele

I nklusion ist derzeit in aller Munde. Gerade der Sport ist dabei ein
ideales Medium,indem beeintrachtigte und nichtbeeintrachtigte
Kinder und Jugendliche zusammen viel Freude haben kénnen. Kri-
stinaKaniberundKatharina Lutzhabeninihremneuen Praxishand-
buch eine SammlungvonKleinen Spielenzusammengestellt, diealle
im Sinne der Inklusion bestens geeignet und zudem auch leicht um-
setzbarsind. Unterteiltist derumfangreiche Praxisteilin Wahrneh-
mungsiibungen, Kontakt-, Kommunikation-undKooperationsspiele,
Bewegungslandschaften und Problemloseaufgaben.

Praxisbﬁcherm

Kristina Kaniber/Katharina Lutz
Erfolgreiche Inklusionsspiele
ca.110 S., ca. 40 Fotos, ca. 5
Illustrationen, kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1958-1 4IMPERT
Best.-Nr.: 3431958 € 14,95
Mai 2018




Neuerscheinungen

Anja Lange/Silke Sinning ] .
Neue und bewahrte Ballspiele

2 ' fur Schule und Verein
Neue und bewdhrte Vor allem auf Kinder und Jugendliche iibt jede Art von Ballspiel

- Ea [’5 ".e’e einengroRen Reizaus: Ballspiele sind dynamisch, verlaufen jedes
- p Mal anders, haben einen offenen Ausgang und sind daher niemals
e Ebuie wndf Veredn langweilig! Duirften die Schiillerinnen und Schiiler ihren Unterricht
bestimmen, sowiirde wohlin jeder Sportstunde mit Ballen gespielt
werden. Dieses Buch enthdlt 161 neue und bewahrte Ballspiele zum
Einsatz in Schule, Verein, Kindergarten und Freizeit. Gespielt wird
mit allem, was rund ist: vom kleinen Flummi tiber herkdmmliche
Tennis-, Ful, Hand- und Basketballe bis zum groRen Pezziball. Mit-
machen kannjeder.Besondere Techniken sind nichterforderlich bzw.
konnenwahrend des Spielenserlernt werden. Eine praktische Spiele-
sammlung fur Sportlehrer, Trainer, Ubungsleiter und Erzieher.
Die 4. Auflage ist um 5 Spiele erweitert worden.

Anja Lange/Silke Sinning
Neue und bewahrte Ballspiele
fiir Schule und Verein

4., erweiterte Aufl., 184 S., 42 farb. Abb.,
5s-w Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1949-9

Best.-Nr.: 3431949 € 16,95
Lieferbar

Jirgen GieRing
Muskeltraining mit
Kindern und Jugendlichen

Altersgerechte Ubungen und Spiele fiir Schule und Verein

Die Frage, ob und wie ein Muskeltraining mit Kindern undJugendlichen
sinnvolldurchgefiihrtwerdensoll,istlange Zeit vernachlassigt worden.
Dies iiberraschtumsomehr, als zahlreiche Studien die stetige Abnahmeder
Muskelkraft bei Kindern undJugendlichen belegen.Jiirgen GieBing zeigtin
diesem Praxisbuch, wie ein altersgerechtes Muskeltraining durchgefiihrt
werden kann und welche positiven Auswirkungen es auf die korperliche
Verfassung von Heranwachsenden hat. Dies gilt vor allem fiir die Starkung
des Stiitz- und Bewegungsapparates, der die Basis fiir ein gesundes Sport-
treibenistundeinenwichtigen Schutzvor Fehlhaltungen darstellt. Die tiber
50 vorgestellten Ubungen und Spiele dienen — differenziert nach Schwie-
rigkeitsgrad und beanspruchter Muskulatur—allesamtdem altersgemaRen
Muskelaufbau und lassen sich problemlos in den Schul- und Vereinssport
integrieren.

Mirgeir G

Jirgen GieRing

Muskeltraining mit

Kindern und Jugendlichen
Altersgerechte Ubungen und Spiele
fir Schule und Verein

3., erw. Aufl., 104 S., 70 Strichabb.,
kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1948-2
Best.-Nr.: 3431948 €12,95
Lieferbar




Neuerscheinungen

Gerd Thienes/Kathrin Randl

Schnelligkeitstraining
Schnelligkeits-
training

S chnelligkeitistmehralsnur sprinten. Diemotorische Schnelligkeit
stellt vielmehr ein komplexes Bedingungsgefiige mit einer Viel-
zahlunterschiedlicher Einflussfaktorendar, wasbedeutet, innerhalb
klirzester Zeit zureagieren oder Bewegungen zu vollziehen. Schnel-
ligkeitistentscheidend fiiralle Sportarten und Handlungsfelder, auf
allen Leistungsniveausund jeder Altersstufe. Dieses Buch vermittelt
sowohl die theoretischen Grundlagen als auch die Methodik des
Schnelligkeitstrainings. Im ausfiihrlichen Praxisteil werden zahl-
reiche Trainingsmaoglichkeiten vorgestellt. Die vielen Beispiele aus
denverschiedenen Sportarten und Bewegungsfeldernlieferninhalt-
liche Bausteine fiir ein systematisches und abwechslungsreiches
Training der motorischen Schnelligkeit.

Gerd Thienes/Kathrin Randl
Schnelligkeitstraining

ca.150 S., ca. 95 Abb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1923-9

Best.-Nr.: 3431923 € 19,95
Mai 2018

Gerd Thie.nes . .
Training der Bewegungskoordination

in Schule und Verein

E ineSchulung der Bewegungskoordinationistinallen Altersstufen, Gerd Thienes

im Nachwuchstraining samtlicher Sportarten, ebenso wie im N

Schul- oder Gesundheitssport, zentraler inhaltlicher Bestandteil des Traininglden

Trainings. DasBuch stelltneben einer Ubersichtzudentheoretischen | @W@g@@ggﬂ@@@ﬁ@ﬂﬁm@ﬁﬁ@m
Grundlagenzur Bewegungskoordinationeinensportartiibergreifen- - ERICEn Ll und Verein

den methodischen Ansatz zum Koordinationstraining in verschie-
denen Handlungsfeldern vor. Im Praxisteil wird diese Methodik fiir
verschiedene Sportarten und Bewegungsfelder an zahlreichen Bei-
spielen exemplarisch ausgearbeitet. Das Buch wendet sich an Lehr-
kréafte im Fach Sport samtlicher Schulformen sowie an Ubungsleiter
und Trainer im Kinder- und Jugendbereich. Die Beispiele aus den
verschiedenen Sportartenund Bewegungsfeldernstellen dabeikeine
fertigen Stundenbilderdar,sondernliefern methodische Werkzeuge
und inhaltliche Bausteine flr ein systematisches und zugleich viel-
seitiges Training der Bewegungskoordination in Schule und Verein.
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Gerd Thienes Y w
Training der Bewegungskoordination : ¢
in Schule und Verein "'
ca.150S., ca. 95 Abb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1910-9

Best.-Nr.: 3431910 € 19,95 ‘
Mai 2018




Neuerscheinungen

Constanze Griger/Yvonne Hubert

Phantasievolle

Bewegungslandschaften fur L ET——
Kindergarten- und Vorschulkinder Phantasievolle

75 Stationskarten fur das ganze Jahr Bewegungslandschaften

ie Forderung motorischer und kognitiver Fahigkeiten von

Kindern kann nicht frith genug beginnen. Idealerweise ge- J :
schieht dies in Form abwechslungsreicher und fuir Kinder aben- R -l _
teuerlich gestalteter Bewegungslandschaften. Diese Stations- 1 o] :
kartenbasieren auflangjahriger Erfahrung der Autorinnen und
beinhalten 75 Gerateaufbauten, die in 12 Bewegungslandschaf-
teneingeteiltsind. DieThemensindindenJahreskreis eingebun-
denunderlaubenstetseinen Bezugzuden aktuellen,jahreszeit-
lichen Ereignissen. Der Aufbauist sostrukturiert,dass Kinderim
Altervon 3-6Jahrenalleine, ohneelterliche Hilfe, turnen konnen.
Ubungsleiter, Lehrerund Betreuer erhalten zu jeder Station Hin-
weise zu den Forderschwerpunkten sowie weitere Bewegungs-
ideen.

fiir Kindergarten- und Vorschulkinder

Constanze Griiger/Yvonne Hubert
Phantasievolle Bewegungslandschaften
fiir Kindergarten- und Vorschulkinder
75 Stationskarten fir das ganze Jahr

4. Aufl., 85 Karten, 80 farbige Abb., Loseblatt,
eingeschweiBt, 14,8 x 21 cm,

ISBN 978-3-7853-1944-4

Best.-Nr.: 3431944 € 19,95
Lieferbar

/ Anita Grassel | Christian Neumann

Riicken, Schulter, Knie & Co.

100 physiotherapeutische Ubungen
ohne und mit einfachem Gerat 2. Auflage

Ani.t.a Grassel/Christian Neumann .
Rucken, Schulter, Knie & Co.

100 physiotherapeutische Ubungen
ohne und mit einfachem Gerat

Bewegung hilft, Riicken und Gliederschmerzen zu lindern oder
gar zu heilen, macht oder halt schlank, fordert den Stoffwechsel,
verlangsamt den Alterungsprozess und sorgt fiir einen besseren
Schlaf. Dennoch bewegen sich 8o % der Menschenin unseren Breiten
zu wenig und verzichten damit auf ein gutes Stiick Lebensqualitat!
Dabeiist,richtiges“Bewegen garnichtsoschwierig, wie dieses Buch
zeigt. Die hier vorgestellten 100 Ubungen umfassen alle wichtigen
Korperregionen von der Halswirbelsdule bis zu den Knien. Alle
Ubungen sind ohne oderlediglich miteinfachem Gerat durchfithrbar
undsowohlflirakute Schmerzphasen, als Rehabilitationsbegleitung
oderaucheinfachnurfiirdie Pravention geeignet. Besonderen Wert
legendie Autoren dabeiauf Ausgewogenheit und Intensitat des Be-
wegungsangebotes —besonders, wenn es um den Ausgleich einsei-
tiger Berufs- oder Alltagsbelastungen geht.

Gesundheitssport

Anita Grassel/Christian Neumann
Riicken, Schulter, Knie & Co.

100 physiotherapeutische Ubungen ohne
und mit einfachem Gerat

2. Aufl., 136 S., 342 farb. Abb., 6 Strichabb.,
kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1955-0

Best.-Nr.: 3431955 € 16,95
Lieferbar




Neuerscheinungen

Redaktion Der Ubungsleiter

Die 50 besten Ubungsleiter-ldeen
zum Seniorensport

ER UBUNGSLEITER ist seit iiber 5o Jahren eine feste GroRe in der

Planungund Durchfiihrungvon erfolgreichen Sportstundenfur
alle Altersgruppen und erscheint seit seinerersten Ausgabe im Lim-
pertVerlag! Grundgenug, ausdenbestenundbewihrtesten Ubungs-
ideen speziell zum Seniorensport einen praktischen Sonderband
zusammenzustellen. Unterteilt sind die Artikel nach den Themen
Ausdauertraining, Gesundheitssport, Gymnastik-Dehnen-Lockern,
Kleine Spiele, Koordination und Motorik, Kraft sowie Sturzprophy-
laxe. Egal ob als Auftakt, Ausklang oder als Hauptteil einer Ubungs-
einheit: Hier finden Sie stets die richtige Idee! Ein nach Zielsetzung
aufgebauter Schnellzugang hilft hnen dabeil

Redaktion Der Ubungsleiter
Die 50 besten Ubungsleiter-ldeen
zum Seniorensport

ca. 110 S., ca. 500 farb. Abb., kart.,
21x29,7¢cm,
ISBN 978-3-7853-1952-9

Best.-Nr.: 3431952 € 16,95
April 2018

Stefan Kunzell/Ernst-Joachim Hossner
Einfihrung in die
Bewegungswissenschaft

ompetent, verstandlich und kompakt beantworten die Autoren

Fragenwie: Wasist Koordination? Wie funktioniert motorisches
Lernen? Was muss ich beim Techniktraining beachten? Was ist al-
tersgemaR? Alle Themen, die fiir das Verstehen und das Lehren von
sportlichen Bewegungen von Bedeutung sind, werden anschaulich
behandeltund diedazugehoérigen wissenschaftlichen Theorien, Be-
funde und Verfahren leicht nachvollziehbar dargestellt. Eigene Ka-
pitel widmen sich den Besonderheiten, die im Leistungssport und
im Schul-und Gesundheitssportzuberiicksichtigen sind. Fragen zur
Lernkontrolle runden das neue Standardwerk zur Bewegungswis-
senschaftab.

 Einfithrung

Stefan Kiinzell/Ernst-Joachim Hossner
Einfiihrung in die
Bewegungswissenschaft

ca.350S., ca. 60 Strichabb.,

ca. 60 s/w-Abb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1849-2

Best.-Nr.: 3431849 € 19,95
September 2018
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Redaktion Der Ubungsleiter
Die 100 besten Ubungsleiter-ldeen
fur erfolgreiche Sportstunden mit allen Altersgruppen

Der ,Ubungsleiter” ist seit
uber 5o Jahren eine feste Gro-
RBein der Planung und Durch-
fiithrung von erfolgreichen
Sportstunden fiir alle Alters-
gruppen und erscheint seit
seinerersten AusgabeimLim-
pertVerlag! Grund genug, aus
denbestenundbewahrtesten
Ubungsideen zum Fitness-,
Wasser- und Gesundheits-
sport einen praktischen Son-
derband zusammenzustellen.
Egal ob mit Kindern, Jugend-
lichen, Erwachsenen oder Se-
nioren, als Auftakt, Ausklang
oder als Hauptteil einer
Ubungseinheit, zur Koordina-
tion, Kondition, Dehnung und Kraftigung oder zum Training
von Ball-, Wurf- und Schlagspielen: Hier finden Sie stets die
richtige Idee! Ein nach Zielsetzung und Altersgruppen auf-
gebauter Schnellzugang hilft lhnen dabei!

2016, 232 S., ca. 700 farb. Abb., kart., Format 21 x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1927-7

Best.-Nr.: 3431927

€19,95

Constanze Griger/Yvonne Hubert
Kunterbunte Bewegungsideen
flr Kindergarten, Kita und Verein

Der Bewegungsdrang von
Kleinkindern ist nahezu un-
erschopflich. Beste Vorausset-
zungalso, diesem mithilfevon
kunterbunten Bewe-
gungs-ideen zu entsprechen.
Erzieher in Kindergarten und
Kita sowie Vereinstrainer fin-
denindiesemBuchnacheiner
kurzen Einleitung mit Tippszu
Organisationund S Sicherheits-
hinweisen funf abwechs-
Tungsreiche Praxiskapitel vor.
So werden Bewegungsideen
mitAlltagsmaterialien, Bewe-
. gungsgeschichten, Spielsta-
tionenmitKleingeraten, Turn-
stationen und Bewegungs-
landschaften mit GrolRgerdten sowie Bewegungs-, Lauf- und
Fangspiele mit und ohne Sieger ausfiihrlich beschrieben und
anschaulich bebildert. AnschlieBend folgen Entspannungs-
spiele fiir den Abschluss.

2017,184S., 229 Zeichnungen, kart., 21 x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1912-3

Best.-Nr.: 3431912

Kunterbunte
Bewegungsideen

€19,95

Constanze Gruger/Silke Endres
Phantasievolle Spiel- und
Bewegungsideen

flr Kindergarten, Vorschule und Verein

Kinderbrauchen Bewegungsan-
gebote.Jevielfdltiger,je phanta-
sievoller, je alltagsnaher, desto
besser! Dieses Buch stellt iiber
200 neue Spiel- und Bewe-
gungs-ideen fur Kindergartner,
Ubungsleiter und Lehrer vor. Zu
deren Umsetzung werden nur
wenige, alltagliche Materialien
wie Zeitungen, Schwamme und
Schraubdeckel benétigt. Die
Sammlung umfasst unter-
schiedliche Spielformen (Einzel-,
Paar- und Gruppenspiele), die
mitwenigVorbereitungszeitein
Maximum an Bewegungserfah-
rungen schaffen. Sie kénnen in
der Turnhalle, im Freien, aber
auchineinemBewegungsraumimKindergartendurchgefithrt
werden. Neben den motorischen Fertigkeiten fordern diese
Spiele auch die kognitiven, sozialen und emotionalen Erfah-
rungen der Kinder.

3. Aufl. 2011,96 S., 81 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1852-2

Best.-Nr.: 3431852

€9,95

Constanze Gruger/Yvonne Hubert @

Phantasievolle Bewegungslandschaften
fur Kindergarten- und Vorschulkinder

75 Stationskarten fur das ganze Jahr

Die Forderung motori-
scher und kognitiver
Fahigkeiten von Kin-
dern kann nicht frih
genug beginnen. Idea-
lerweise geschieht dies
in Form abwechslungs-
reicher und fur Kinder
abenteuerlich gestalte-
ter Bewegungsland-
schaften. Diese Stati-
onskartenbasierenauflangjahriger Erfahrungder Autorinnen
undbeinhalten 75 Gerdteaufbauten, diein12 Bewegungsland-
schaften eingeteilt sind. Die Themen sind in den Jahreskreis
eingebundenunderlaubenstetseinen Bezugzudenaktuellen,
jahreszeitlichen Ereignissen. Der Aufbau ist so strukturiert,
dass Kinder im Alter von 3-6 Jahren alleine, ohne elterliche
Hilfe, turnen kénnen. Ubungsleiter, Lehrer und Betreuer er-
haltenzujederStation Hinweise zuden Forderschwerpunkten
sowie weitere Bewegungsideen.

4. Aufl. 2018, 85 Karten, 80 farbige Abb., Loseblatt,
eingeschweiBt, 14,8 x 21 cm,

ISBN 978-3-7853-1944-4

Best.-Nr.: 3431944

Constanze Griiger/Yvonne Hubert
Phantasievolle
Bewegungslandschaften

fiir Kindergarten- und Vorschulkinder
4 Hﬁ?

€19,95
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Constanze Gruger
Bewegungslandschaften im
Eltern-Kind-Turnen

75 Stationskarten fur das ganze Jahr

e Diese Kartensamm-
lung besteht aus 75
DIN As-Karten fir 72
Turnstationen. Die
Karten konnen im EI-
tern-Kind-Turnen von
den Ubungsleitern
den Elterninder Halle
an die Hand gegeben
werden, damit diese
eigenstandigdie Turn-
stationen aufbauen und gegebenenfalls auch betreuen kon-
nen.Jede Karteikarte enthalt auf der Vorderseite den Namen
der Station, die benétigten Gerate und Materialien, eine Auf-
bauanleitung sowie eine Aufbauskizze. Auf der Riickseite be-
findensich die geforderten Grundtatigkeiten, die Bewegungs-
aufgaben sowie Hinweise zur Hilfestellung. Pro Monat wird
eine jahreszeitbezogene Bewegungslandschaft mit jeweils 6
Einzelstationen angeboten. Z. B. zum Thema Marz ,Bei den
Osterhasen®, ThemaJuni,Aufdie Sommerwiese“oder Thema
Oktober ,Tiere im Herbst*.

4. Aufl. 2016, 75 Inhaltskarten + 2 Deckkarten, zahlreiche
farb. Zeichn., Loseblatt, eingeschweif3t, 14,8 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1934-5

Best.-Nr.: 3431934

€19,95

Michael Bieligk B
160 Spiel- und Ubungsideen zur
Forderung der Sinneswahrnehmung

bei Kindern und Jugendlichen

Der Mangel an Bewe-
gungs- und Korperer-
fahrung ist die Ursa-
che daftir, dass ele-
mentare Sinnesleis-
tungen bei Kindern
und Jugendlichen
nichtausreichendaus-
gepragtwerden.Diese
Sammlung von 160
motivierenden Spie-
len in 8o Aktionskarten fordert vom Seh- und Gehor- bis zum
Geruchs- und Gleichgewichtssinn gezielt saimtliche Sinnes-
kanale,undzwarmeistensunter Einbeziehungeinfacher Gegen-
standeausder Naturoderdemnatiirlichen Umfeld. Lehrkrafte,
Erzieher und Psychomotoriker werden ebenso angesprochen
wie Eltern oder Ubungsleiter in den Sportvereinen. Die Spiele
sind so konzipiert und ausgearbeitet, dass sie sofort und ohne
groRe Vorbereitungen umgesetzt werden kénnen. Das bené-
tigte Material sowie der Spielort wird dabei angegeben.

2013, 81 Aktionskarten, 74 farb. Abb., Format 14,8 x 21 cm,
ISBN 978-3-7853-1883-6

Best.-Nr.: 3431883

€9,95

Harald Lange/Tobias Stier

Spiele fir die Gruppe

100 Stationskarten zur erfolgreichen Teambildung

Die erlebnispadago-
gisch ausgerichteten
Spiel- und Ubungsfor-
men fordern die Basis-
kompetenzen fir ein
gruppentaugliches So-
zialverhalten des Einzel-
nen und legen damit
den Grundstein zur For-
| derung des ,Wir-Ge-
fiihls“einerjeden Grup-
pe. Die Spiele sind sechs Phasen zugeordnet, die den Entste-
hungsprozess einer Gruppe zueinem Team abbilden: Von der
Kennlernphase tiber die Kommunikations-, die Vertrauensbil-
dungs- und die Rollenfindungsphase bis zu den abschlieen-
den Phasen der Teamordnung und der Teamspiele. Abschlie-
RBend werden in einer Reflexionsphase Spiele vorgestellt, mit
denendasGruppenerlebnissowohlvon Einzelnenalsauchvon
der Gruppe insgesamt bewertet werden kann.

2011, 110 Inhaltskarten, 25 farb. Strichabb.,

15 Fotos, 21x 14,8 cm,

ISBN 978-3-7853-1842-3

Best.-Nr.: 3431842

€9,95

Reiner Theis
Sport, Spiel und Spaf} mit
Alltagsgegenstanden

Praxiserprobte Stundeninhalte fr Grundschulen
: » s | in75 Aktionskarten

Mit Hilfe dieser Samm-
lung von 75 Aktionskar-
tenlassen sich komplet-
te Sportstunden an
Grundschulen, aber
auch in Kindergarten
oder Vereinengestalten
' und durchfiithren, und
| zwarmitGegenstinden
und Materialien, die in
derRegelausreichendvorhandenbzw.rasch greifbarsind! Die
einzelnen Stundeninhalte sind praxisorientiertgestaltetund
garantierenein Hochstmal an Bewegungsvielfalt. Dabeisind
sie so konzipiert, dass die spielpadagogische Bedeutung der
Gegenstande nicht nurin der Sportstunde selbst zum Tragen
kommt, sonderndieseauchim Alltag zuSport, Spielund Spaf
anregen.
2013, Loseblatt mit Begleitbroschiire in Kartonmappe,
Kartensammlung: 75 Karten, 75 farb. Abb., kart.,
Broschiire: 20 S., 19 Abb., geh., Karten-Format 14,8 x 21 cm,
ISBN 978-3-7853-1857-7

Best.-Nr.: 3431857

€9,95
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Gerhard Frank/Barbel Eckers
Erfolgreiche Bewegungsforderung
fur Kinder

Eine Ubungssammlung mit Alltagsmaterialien
und Kleingeraten

Die meisten Kinder leiden
heute unter Bewegungsman-
gell Der SportinKindergarten
und Grundschulemussdaher
den Haltungs- und Koordina-
tionsschwachen entgegen-
wirken, um die Vorausset-
zungflreinegesundekorper-
liche, seelische und soziale
Entwicklung der Kinder zu
schaffen. Dieses Arbeitsbuch
gibt Kindergdrtnerinnen,
Grundschullehrer/innen und
Ubungsleiter/innen vielfalti-
ge, kreative und leicht um-
setzbare Praxismodelle fiir
die erfolgreiche Bewegungs-
stunde an die Hand. Fiir viele
dieser Spieleund Ubungen gentigen Alltagsgegenstiande wie
Zeitungen, Luftballons und Teppichfliesen oder Kleingerate
(z.B.Sprungseile, Reifen, Tiicher).

5., korr. u. erw. Aufl. 2011,136 S., 114 farb. Abb., 31 s/w-Abb.,
kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1831-7

Best.-Nr.: 3431831 € 16,95

Elke Gulden/Bettina Scheer
Tanzen mit Grundschulkindern
Mit Audio-CD

Das Buch enthalt praktische
AnleitungenzurVorbereitung
und Durchfiihrung von Tan-
zen mit Grundschulkindern.
Mit Hilfe von zahlreichen Ab-
bildungen werden 16 Tanze, 4
Tanzspiele und 5 Tanziibun-
gen vorgestellt, die auch im
Klassenzimmerdurchgefiihrt
werden konnen. Neben den
Beschreibungendereinzelnen
Tanzteile sind Informationen
zulange, Schwierigkeitsgrad,
Aufstellungsformen und
StrukturderChoreografieent-
halten.Aufderdazugehdrigen
CD befinden sich die Lieder zu
allen Tanzen. Dieses Praxis-
buch richtet sich an Sport- und Musiklehrer, aber auch an alle
anderen Lehrkrafte, diedamitohne Vorkenntnisseihren Unter-
richt auflockern und Konzentration und Bewegungsfreude
,zwischendurch” fordern wollen.

2. Aufl. 2016, 128 S., 59 s/w-Abb., 36 farb. Abb., kart., 16,5 x 24
cm, ISBN 978-3-7853-1926-0

Best.-Nr.: 3431926 € 19,95

Constanze Gruger/Henrik Sinapius
Frohliche Kinder -

motorisch mit Musik gefordert

12 lustige Mitmach-Lieder zum Turnen, Tanzen und
Spielen

Constanze Griiger (Text) und
Henrik Sinapius (Musik) setzen
auf in der Praxis bewdhrte Lie-
der zur Verbesserung der Moto-
rik und Konzentration. Hierzu
werden Strophen und Refrains
jeweils kleinen Ubungsabliu-
fenzugeordnet (z.B.,,Armedre-
hen wie Propeller, erst ganz
langsam,dochdannschneller”),
die den Kindern Spafl machen
undleicht zuverstehensind.So
fordern die eigens fur dieses
Buch ,erfundenen” 12 Mit-
mach-Lieder, die zusatzlich auf
der mitgelieferten Audio-CD
enthalten sind, neben Musikali-
tat und Rhythmusschulung
ganz spielerisch auch wichtige motorische Fahigkeiten wie
Gleichgewicht, Orientierung, Koordinationund Beweglichkeit.
2008, 40 S., 17 farb. Abb. + Audio-CD, geh., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1745-7

Best.-Nr.: 3431745

Frehlicke Kinder -
it Musik
getérdert

€16,95

Manfred Stephan
Kleine Ballspielschule

flir Grundschulkinder

Dasvom Autorentwickelte und
hier vorgestellte Konzept reicht
von einfachen bis zu schwieri-
gen und komplexen Balliibun-
gen und lasst sich damit in der
gesamten Grundschulzeit ein-
setzen. Aufbauend auf einzel-
nen Ubungen, mit denen die
Kinder Ballfertigkeiten wie Prel-
len, Dribbeln, SchieRen, Kopfen,
Werfen und Fangen trainieren,
koénnendiesedannmitHilfeder
vorgestellten Gruppenspiele
vertieft werden. Sowohl die
Ubungen als auch die Spiele
sindnach Schwierigkeitsgraden
und koordinativen Fahigkeiten
sortiert, so dass Lehrer und
Ubungsleiter aller Sportarten hier fiindig werden.
2012,120S., 44 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1861-4

Best.-Nr.: 3431861 € 6,95
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Anja Lange/Volker Déhring
Kleine Klassenraumspiele
far zwischendurch

Kurze Bewegungspausen for-
dernbekanntlich die Konzen-
tration und das Lernen! Die-
ses Praxisbuch liefert iiber
200 erprobte und bewahrte
Spielideen, diemitwenigoder
garkeinem Material auskom-
men und so konzipiert sind,
dass sie jederzeit ohne gro-
Ben Aufwand direkt im Un-
terrichtsraum umgesetzt
werden konnen. Ob Spiele
zum Kennenlernen, im Kreis
und mit dem Partner, zur
Gruppeneinteilung, zur
Wahrnehmungs- und Ge-
schicklichkeitsschulung oder
aber Wettkampf-, Darstell-,
Klatsch-, Tanz-, und Singspiele: Mit diesem Buch wird jedes
Klassenzimmerzum motivierendenundleistungsfordernden
Bewegungsraum!

2013,172 S.,118 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1863-8

Best.-Nr.: 3431863

o '-.:uhlﬁr-'l'-l--l‘-"-':

= meine Klassenraum-
8! Splefe ;.

..?-p'

€5,95

Yvonne Bechheim

Erfolgreiche Kooperationsspiele
Soziales Lernen durch Spiel und Sport

.| Kooperative Spiele zeichnen
sich dadurch aus, dass man
gemeinsamundnichtgegen-
einander spielt. Im Mittel-
; punkt stehtdas Kooperieren,
P d.h.die Bewegungsaufgaben
kénnen nur zusammen mit
demPartneroderinder Grup-
pe gelost werden. So haben
auch vermeintlich unsportli-
che Kinder SpaR und Freude
am Sportunterricht. Die in
diesem Buch vorgestellten
Kooperativen Spiele eignen
sich neben dem Sportunter-
richt in Schule und Verein
auchflrKindergarten, Kinder-
geburtstage sowie flir Freizeit
undUrlaub. Siekénnennahezu iiberall eingesetzt werden, sei
esinder Halle,im Garten, im Park, am Strand oder im Wald.
5. Aufl. 2017,104 S., 53 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1940-6

Best.-Nr.: 3431940

Erfolgreiche
Kooperationsspiele

€12,95

Volker Dohring
Kleine Spiele zum Beginn und Ende
der Sportstunde

Ein motivierender Beginn und
der richtige Ausklang tragen
entscheidend zum Gesamter-
folg einer Sportstunde bei. Das
vorliegende Praxisbuch ist
gleichermalien Ouvertiire und
Finale einer jeden Sport- und
Trainingsstunde, denn hier fin-
denSportlehrer und Ubungslei-
terdie passendenKleinen Spiele,
umsiemiteinemguten Einstieg
undAbschluss zukronen. Spiele
zur Hallenerkundung, zum Ken-
nenlernen,zum ,Wachmachen“
oder zur Kooperation flihren zu
mehr Begeisterung und bilden
die Grundlage fur eine erfolg-
reiche Stunde. Zum Ausklang
gibt es Spiele zum Austoben, ,Runterkommen® und zum all-
gemeinen Entspannen. Darliber hinaus ist dieses Buch stets
eine Fundgrube fiir abwechslungsreiche Zwischenspiele.

3. Aufl. 2017,104 S., 51 Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1941-3

Best.-Nr.: 3431941

€12,95

Klaus Moosmann

Kleine Aufwarmspiele

Richtiges Aufwarmen ist im
SportvongrofRer Bedeutung.In
diesem Buch finden Lehrer, Trai-
ner und Ubungsleiter ca.
150 Spiele, die eine funktionelle
undabwechslungsreiche Erwar-
mung unter kreativem Einsatz
verschiedener Materialien ge-
wahrleisten und zudem noch
Spall machen. Die Spiele zeich-
nen sich durch ein einfaches
Regelwerk, leichte Organisation
und die Mitwirkung aller Teil-
nehmer aus. Mit iber 30.000
verkauften Exemplaren ist der
»~Moosmann“dasStandardwerk
fur Aufwarmspiele schlechthin!
9. Aufl. 2014, 112 S., 43 farb. Strichabb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1891-1

Best.-Nr.: 3431891

Kileine
Aufwdrmspiele

€16,95
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Klaus Moosmann @
Erfolgreiche Koordinationsspiele
178 Ubungsformen fiir Schule und Verein

Gutekoordinative Fahigkeiten
sind die Voraussetzung fir
samtliche Bewegungshand-
lungen-vondermotorischen
EntwicklungderKinderbis zur
Sturzprophylaxe im héheren
Alter! Dieses Buch enthalt178
erfolgreiche und bewahrte
Spiele zur Schulung der koor-
dinativen Fahigkeiten fiiralle
Altersklassen. Die Spiele kon-
nen wahlweise in das Auf-
warmprogramm zu Beginn
einer Ubungsstunde integ-
riert werden oder einen eige-
nen Schwerpunkt innerhalb
des Trainings bilden. Die
Ubungs- und Spielbeschrei-
bungen sind verstandlich aufgebaut und bewusst kurz ge-
halten. Organisationshinweise, Materiallisten sowie metho-
dische Tipps und Varianten erleichtern Planung und Durch-
fuhrung.

5., korr. Aufl. 2018, 104 S., 55 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1951-2

Best.-Nr.: 3431951

Erfolgreiche
Koordinationssplele

€12,95

Volker Dohring/Anja Lange
Kleine Pausen und Freizeitspiele
flr drinnen und drauRen

Dennattirlichen Bewegungs-
drang der Schiiler aufzuneh-
men und sinnvoll zu steuern,
istdas Anliegen dieses Praxis-
buches.DiesgiltinersterLinie
furdie Unterrichtspausenauf
dem Schulhof, aber auch fir
alle Freizeiteinrichtungen.
Hierfiirhat das Autorenteam
ein breites Angebot von tiber
200 klassischen aber auch
neuen Bewegungsspielen fiir
drinnen und drauflen zusam-
mengetragen.Ob Tobe-, Rauf-,
Hupf-, Klatsch-, Fang- und Ge-
landespiele oder Frisbee, Ha-
cky Sack & Co.: In diesem Pra-
xisbuch werden Lehrer,
Ubungsleiter oder Betreuer stets ,findig”, wenn es darum
geht,einebewegungsreiche Pause mitwenigoder garkeinem
Materialaufwand zugestaltenodereine Gruppe mitabwechs-
lungsreichen Spielideen zu begeistern.

2013,184 S., 153 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1864-5

Best.-Nr.: 3431864

Kleine Pausen-
und Freizeitspiele

€5,95

=
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A

Brigitte Glas
Spiel und SpaR fur kleine Sportler

30 abenteuerliche Bewegungsgeschichten fiir
drinnen und draul3en

Wie kann man Kinder und Ju-
gendlichedafiirbegeistern, sich
zu bewegen und gleichzeitig
dabeinochvieleszulernen,was
sie fur den Alltag fordert und
fordert? Ganz einfach: mit die-
sen von Brigitte Glas zusam-
mengetragenen Bewegungs-
geschichten! Alle Geschichten
beginnen miteinem Erzahltext
und fithren liber konkret be-
schriebene Aktionen zu einem
jeweilsdefinierten Ziel. Unddas
Beste:sielassensich sofortum-
setzen! Das bendtigte Material
wird stets genannt und ist
schnell beschafft.

2012,104 S.,136 farbige Abb., 4 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1848-5

Best.-Nr.: 3431848

Spiel und Spall
fiir kleine Spartier

€5,95

Anja Lange/Silke Sinning
Neue und bewahrte Ballspiele

NEU

flr Schule und Verein

Ballspiele sind dynamisch, ver-
laufen jedes Mal anders, haben
einen offenen Ausgang und
sind daher niemals langweilig!
Dieses Buch enthalt 161 neue
und bewahrte Ballspiele zum
EinsatzinSchule, Verein,Kinder-
garten und Freizeit. Gespielt
wird mit allem, was rund ist:
vom kleinen Flummi tiber her-
kommliche Tennis-, FulS-, Hand-
undBasketballe biszumgroRen
Pezziball. Mitmachen kann je-
der. Besondere Techniken sind
nicht erforderlich bzw. kénnen
wahrend des Spielens erlernt
werden. Eine praktische Spiele-
sammlung fur Sportlehrer, Trai-
ner, Ubungsleiter und Erzieher. Die 4. Auflage ist um 5 Spiele
erweitert worden.

4., erweiterte Aufl. 2018,184 S., 42 farb. Abb., 5 s-w Abb.,
kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1949-9

Best.-Nr.: 3431949 € 16,95

Neue und _bE wdhrte
alispiele
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Harald Lange
Grundschulsport
Erfolgreiche Praxisideen in attraktiven Stundenbildern

Mit Hilfe dieser beiden, nach Jahrgangsstufen getrennten
Praxis- und Arbeitsbiicher, sind nun alle Lehrkrafte —egal ob
fachfremd oder mit sportpadagogischer Ausbildung—inder
Lage, einen effektiven und erfolgreichen Sportunterricht an
Grundschulen durchzufiihren. Eingeleitet durch exemplari-
sche Stundenbilder,diedenidealen Aufbaueiner Unterrichts-
stunde verdeutlichen, sorgteinriesiger Fundusvontiber200
Ubungen und Spielen je Doppeljahrgang fiir erfolg- und ab-
wechslungsreiche Sportstunden. Samtliche Sport- und Be-
wegungsspiele sind anschaulich illustriert und orientieren
sich an den von den Lehrplanen vorgegebenen Bewegungs-
feldern. Die inspirierenden und speziell fiir diese Bande an-
gefertigten Zeichnungen sowie der tibersichtliche Textauf-
bau nach benétigten Materialien, Aufbau, Organisation,
Bewegungsaufgabe und Variationen ermdglichen eine
schnelle und direkte Umsetzung der Ideen und Anregungen
im Unterricht.

ey

Grundschulsport

el et ade]

Erfolgreiche Praxisideen in attraktiven Stundenbildern
fur die 1. und 2. Klasse

2013, 232 S., 250 farb. Abb., kart., 21 x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1871-3

Best.-Nr.: 3431871 € 19,95

Erfolgreiche Praxisideen in attraktiven
Stundenbildern fir die 3. und 4. Klasse

2013, 224 S.,190 farb. Abb., kart., 21 x 29,7 cm,
ISBN 978-3-7853-1872-0

Best.-Nr.: 3431872 €19,95

Harald Lange/Esther Klenk
Attraktive Bewegungsspiele fir
Grundschulkinder

Diese Sammlung attraktiver Be-
wegungsspiele ist von den Au-
toren speziell flirden Einsatzan
Grundschulen entwickelt wor-
denundstellteinehervorragen-
de Erganzung zu den lehrplan-
orientierten Lehr- und Arbeits-
biichern dar. Der differenzierte
und padagogisch strukturierte
Spielefundusistnachfolgenden
spieldidaktischen Kategorien
gegliedert: Spiele mit motori-
scher RegelmaRigkeit, Lauf-,
Such und Fangspiele, Kampf-
spiele, parteiliche Tor- und
Punktespiele, Darstellungs-und
Rollenspiele. Neben den vielen
spannenden Spielvorschlagen
selbstwird auchdie Systematik der Bewegungsspiele, die sich
jeweils am zentralen Spielmotiv ausrichtet, anschaulich dar-
gestellt und gleichzeitig mit hilfreichen Vorschlagen fir die
Unterrichtsplanung und -gestaltung unterlegt.

2014,128 S.,107 farb. Abb., kart., 21 x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1889-8

Best.-Nr.: 3431889

€14,95

Klaus Moosmann (Hg.)
Kleine Spiele fir alle

Altersgruppen

Die Limpert-Spiele-Kartei

Die Limpert-Spiele-Kartei ist
Ubersichtlich nach 13 Themen-
feldern mit jeweils 8 Spielen
geordnet. Sofort erkennbar
durch ein farbiges Leitsystem sind dabei
Schwierigkeitsgrad, Ausfiihrungsortunddie Zielsetzung.Jede
Karteikarteenthalteine SpielbeschreibungmitVarianten, eine
Information iber das bendtigte Material sowie eine selbster-
klarende Ablaufskizze und lasst Raum fiir eigene Notizen. Je-
weils zwei Spiele sindin englischer Sprache abgefasst, sodass
sich die Kartei auch firden Einsatz im bilingualen Unterricht
eignet. DerLieferumfang enthalteinenfaltbaren
Karteikasten und drei Schutzhillen fir die Be-
nutzung der Karteikarten im Freien.

2012, 142 Karten, 142 farb. Abb., Loseblatt-
Kartonbogen mit Faltkarton, 10,5 x 10,5 cm,
ISBN 978-3-7853-1855-3

Best.-Nr.: 3431855 € 24,95
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Klaus Moosmann (Hg.)
Das grof3e Limpert-Buch der
Kleinen Spiele

525 Bewegungsspiele fur Jung und Alt

Kleine Spiele eignen sich zum
Stundeneinstieg, sie kénnen
im Mittelpunkt einer Trai-
ningseinheit stehen oder mal
zwischendurchden Alltag auf-
lockern. Dieses von ausgewie-
senen Fachautoren unter be-
wahrter Federfithrung von
Klaus Moosmann zusammen-
gestellte Buch enthalt die bes-
ten und bekanntesten Kleinen
Spiele fur jeden Bedarf und
jede Gelegenheit. Piktogram-
meund ein Farbleitsystem ge-
wahrleisten die schnelle Um-
setzung in die Praxis. Ein um-
fangreiches Register ermdg-
lichtdasschnelle Auffindender
geeigneten Spiele nach den jeweiligen Voraus- und Zielset-
zungen.Diese Auflageistumiooaufjetzt 525 Spiele erweitert
worden.

4. erweiterte Aufl. 2017, 464 S., 156 farb. Abb., 19 Tab., geb.,
16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1942-0

Best.-Nr.: 3431942 € 39,95

Kristina Kaniber/Katharina Lutz @
Erfolgreiche Inklusionsspiele

e — Inklusion ist derzeit in aller

lm e Munde. Gerade der Sport ist
' Erfolgreiche

. dabei ein ideales Medium, in
Inklusionsspiele dem beeintrachtigte und

nichtbeeintrachtigte Kinder
und Jugendliche zusammen
viel Freude haben konnen. Kri-
stina Kaniber und Katharina
Lutz haben in ihrem neuen
Praxishandbuch eine Samm-
lung von Kleinen Spielen zu-
sammengestellt, die alle im
Sinne der Inklusion bestens
geeignet und zudem auch
leicht umsetzbar sind. Unter-
(e teiltistderumfangreiche Pra-
xisteil in Wahrnehmungsii-
bungen, Kontakt-, Kommuni-
kation-und Kooperationsspiele, Bewegungslandschaftenund
Problemldseaufgaben.

2018, ca. 110 S., ca. 40 Fotos, ca. 5 Illustrationen, kart.,

16,5 X 24 cm, ISBN 978-3-7853-1958-1

Best.-Nr.: 3431958 € 14,95

Praxisbiicher 124

Peter Kapustin/Tatjana Kapustin-Lauffer
Ich will auch... wie Du!

Sport, Spiel und SpaR zusammen mit
beeintrachtigten Kindern

Die gemeinsame Sportstunde
mit behinderten und nicht be-
hindertenKindernundJugend-
lichenstelltbesondere Anforde-
rungen an Lehrer, Ubungsleiter
undErzieher. Mitdiesem Praxis-
buch liefern die Autoren das
notwendigemethodisch-didak-
tische Handwerkszeug sowie
zahlreiche Anregungen und
Spielvorschlage fiir den tagli-
chenUnterrichtoderdie Durch-
fihrung von motivierenden
Ubungsstunden. Dabei zeigen
sie, wie die unterschiedlichen
Voraussetzungenund Moglich-
keiten von behinderten und
nicht behinderten Kindern in
einem gemeinsamen Sportunterricht zum Vorteil aller Teil-
nehmer ausgeschopft werden konnen.

2009, 112 S., 35 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1758-7

Best.-Nr.: 3431758

Ich will auch ... wie Dul

€4,95

Swantje Scharenberg
Geratturnen in der Schule
Keine Angst vor Reck, Barren & Co.

Turnen im Schulsport muss
mehr sein, als das Bewegen mit
undan Geraten! Die Autorin, die
selbsterfolgreiche Kunstturne-
rinwar, zeigt zunachst, wieman
Kindern die ,,Scheu“ vor Reck,
Barren & Co.nimmt. Siehilft, die
motorischen Grundlagen zu
schaffen und versetzt Lehrkraf-
te in Schule und Verein in die
Lage sowohl die Grundelemen-
tedes Geratturnensalsauchdie
spezifischen Kenntnisse zu ver-
mitteln. Die Gliederung folgt,
was den schulischen Bereich
angeht, stets den in den Lehr-
planenverankerten Zielen. Die-
ses Praxisbuch wird auch fach-
fremden Lehrkraften ermdglichen, einen motivierenden und
effektiven Sportunterricht durchzufithren.

2011,104 S., 107 farb. Abb., 19 Tab., kart., 16,5 X 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1798-3

Best.-Nr.: 3431798 €4,95
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A.ndrea Probst
Asthetische Bewegungserziehung
in Turnen, Tanz und Akrobatik

Ziel des Buches ist es, Kinder
durch Bewegungsaufgaben
zu einem freien, kreativen
SpielmitBewegungzuermu-
tigen. Die Autorin zeigt in
diesem Buch, wie man dazu
dievorhandenen Anlagender
Kinder nutzt, um mit ihnen
kreativ zu arbeiten und as-
thetische Prozesse zufordern.
In einem fantasievollen Um-
gang mit Bewegung kénnen
sovondenKindernselbstkre-
ierte Choreografien entste-
hen.Zahlreiche Beispieleund
Tipps fur die Organisation
und Gestaltung erleichtern
Ubungsleitern, Sportlehrern
und Erziehern die rasche Umsetzung.

2012,144 S., Uiber 400 farb. Abb. u. Fotos, kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1838-6

Best.-Nr.: 3431838

€6,95

Stefan Eberherr/Thomas Loeffl
Das grofRe Limpert-Buch der Zirkuskiinste
und Akrobatik

Ein umfassendes Praxisbuch fiir Schule und Verein

Von der Akrobatik bis zum Be-
wegungstheater werden in
diesem Buch alle Bereiche der
Bewegungskiinste behandelt.
Neben der Vorstellung der be-
notigten Materialien wird er-
klart, wie die verschiedenen
Ubungen im Unterricht oder
Vereinsturnen umgesetzt
werden konnen. Dabei stellen
aussagekraftige Fotostrecken
daskorrekte Trainieren sicher.
In einem Extrakapitel werden
die Ablaufe einer Zirkusauf-
fiihrungbeschriebenundum-
fassende Hilfestellungen ge-
geben. Damit sind die kleinen
Artisten bestens vorbereitet,
den Zauber des Zirkus auf der Biihne wirken zulassen. Denn
die Autoren, Experten fiir die Praxis der Bewegungskinste,
wissen: Die Auffithrung des Einstudierten ist der Hohepunkt
furalle Beteiligten.

2013, 384 S., Giber 3.500 farb. Abb., 9 Tab., geb., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1844-7

Best.-Nr.: 3431844

€39,95

Wibke Bein-Wierzbinski/Christiane Heidbreder-Schenk
Konzentration und Korperhaltung
erfolgreich fordern

40 Bewegungsspiele fir Turnhalle und Klassenraum

Aufein solches Buchhaben Leh-
rerinnenund Lehrervoralleman
Forder-und Grundschulenlange
gewartet! Die von den Autorin-
nen entwickelten Bewegungs-
ubungen helfen, wenn richtig
eingesetzt, die ,unsichtbaren
Korperbarrieren zu 16sen, was
schonnach wenigen Wochen zu
einer positiven Veranderung in
derKérperwahrnehmung, Kon-
zentrationsfahigkeit und der
Feinmotorikbeivielen Schiilern
flhrt. Und das Wichtigste: Die
Ubungen bedurfen keiner be-
sonderen organisatorischen
Vorbereitung. Sielassen sichim
Klassenraum, am Tisch sitzend
oder im Stuhlkreis durchfiihren, aber auch in der Turnhalle
zum Auflockern und Aufwarmen einsetzen.

2010, 96 S., 176 farb. Abb., 5 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1819-5

Best.-Nr.: 3431819

Konzentration
und Kirperhaltung
erfoigreich Mrdern

€14,95

Antje Witting/Yvonne Dorken
Bewegte Konzentrationsforderung

100 neue und bewihrte Ubungen und Spiele

DasneuentwickelteKonzeptder
,Bewegten Konzentrationsfor-
derung“schaffteinenwirkungs-
vollen praventiven und thera-
peutischen Lésungsansatz:
Durch den Wechsel von Bewe-
gung und kognitiven Leistung-
enlernenKinder,sichspielerisch
zu konzentrieren und ihre Auf-
merksamkeit bewusst zu steu-
ern. Die Autorinnen stellen in
diesem Buch 100 ihrer in der
Praxis erfolgreich eingesetzten
Spieleund Ubungen zurKonzen-
trationsférderung vor und dif-
ferenzieren dabeinach den ver-
schiedenen Wahrnehmungen
und Verhaltensformen. Das
Buchrichtetsichan Lehrer, Erzieher, Therapeuten und Ubungs-
leiter und ist zudem allen Eltern zu empfehlen, deren Kinder
Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren.

2009, 128 S., 21 farb. Fotos, 32 farb. Zeichn., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1773-0

Best.-Nr.: 3431773 €4,95
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Clarissa Feth
Praxishandbuch Tanzen
Erfolgreiche Stundenbilder fur Schule und Verein

In Clarissa Feths Praxishand-
buch stehen 39 leicht ver-
standliche Stundenbilder
zum Erlernen verschiedener
Tanzarten im Mittelpunkt.
Dabei beschreibt die Autorin
zeitgemaRe Ubungsformen
zum Gumboot Dance, Bewe-
gungstheater, Just Dance
(Choreographien), Hip-Hop
sowie zum tanzerischen Fit-
nessprogramm Sh‘Bam. Au-
RBerdemerfahren Sportlehrer,
Trainer, Ubungs- und Kurslei-
ter, wie die Lernenden einen
Videoclip selbst gestalten
konnen. Die Stundenbilder
enthalten viele anschauliche
Fotoreihen sowie zahlreiche Arbeitsblatter.

2018, 160 S., 136 Fotos, 72 Zeichnungen, kart., 21 x 29,7cm,
ISBN 978-3-7853-1906-2

Best.-Nr.: 3431906

'{Erfolgreiche Stundenbilder
== fiir Schule und Verein

Praxishandbuch

Tanzen
‘lmpzn

€19,95

Uwe Scholz/Jochen Kucera/Peter Kolb
Hier bewegt sich was!

Sportartibergreifende Spiel- und
Ubungsformen fir Kinder

Kinderbendtigen fiirihremo-
torische Entwicklungeinmog-
lichstbreites Bewegungsspek-
trum. Dieses Praxisbuch lie-
fert die Grundlagen fir das
tdgliche Bewegungsangebot
inKindergarten, Grundschule
und Sportverein! Die Band-
breite an Sport- und Bewe-
gungsmaglichkeiten zur For-
derung der grundlegenden
motorischen Fertigkeiten ist
riesig und erstreckt sich iiber
Rollen, Werfen, Fangen, Lau-
fen, Springen, Klettern und
Balancieren bis hin zu Fahig-
keiten wie Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglich-
keit. Samtliche Spiel- und Ubungsbeispiele sind in der Praxis
erprobt und durch die jahrelange Erfahrung der Autoren im-
mer wieder modifiziert und angepasst worden.

2009, 144 S., durchgehend farbig illustr., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1765-5

Best.-Nr.: 3431765

€ 14,95

Michael Bieligk (Hg.)
Das grof3e Limpert-Buch des
Erlebnissports

Spannende Spiel- und Bewegungsideen fiir
drinnen und draul3en

Erlebnissport er6ffnet in Ergan-
zungzudentraditionellen Inhal-
tendes Schul-und Vereinssports
neue Moglichkeiten des sozialen
und motorischen Lernens: Kin-
dern und Jugendlichen wird auf
spielerische Weise vermittelt, ge-
meinsamzuagierenundzukom-
munizieren, den anderen zu ver-
trauen, selbststandigoderinder
Gruppe Bewegungsaufgabenzu
l6sen und ihre Grenzen realis-
tisch einzuschatzen. Dieses,, Gro-
Be Limpert-Buch” ist fur alle
Sportlehrer/-innen und Ubungs-
leiter/-innen eine wahre Fund-
grube an Anregungen und Bei-
spielenabenteuerlicher Erlebnis-
sportarten fiir Kinder und Jugendliche. Direkt in die Praxis
umsetzbarwerdendievielfdltigen Einsatzmoglichkeiteninder
Halle,aufdem Sportplatz,imKlassenraum, aufdem Pausenhof,
im Schwimmbad oder in der freien Natur vorgestellt.

2013, 512 S., 272 farb. Abb., 12 Tab., geb., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1856-0

Best.-Nr.: 3431856

it it il et

€39,95

Michael Bieligk
Erlebnissport in der Halle
Erfolgreiche Spiele und Ubungen mit einfachem Gerét

Erlebnispadagogische Aktionen
fordernbeiKindernundJugend-
lichen das soziale Lernen in be-
sonderer Weise. Daherbilden sie
auch im Sportunterricht langst
einesinnvolle Erganzungzutra-
ditionellen Sportarten. Der Er-
folg des erlebnissportlichen
Unterrichtshangtaber wesent-
lichvonderAuswahlder Inhalte
und Methoden ab. Michael Bie-
ligk stellt in diesem Buch des-
halb ausschliel8lich langjahrig
im Schul- und Vereinssport er-
probteund bewahrte Spiel-und
Ubungsformen vor, die ohne
grof3en organisatorischen und
materiellen Aufwand auskom-
men. Auf waghalsige und riskante GroRgeratestationen wird
bewusst verzichtet.

3., durchges. u. korr. Aufl. 2015, 112 S., 40 farb. Abb., 9 Tab.,
kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1902-4

Best.-Nr.: 3431902 € 14,95

I- !"" \%I T P




' f
Iy Erlebnissport

I ; :
'g im Freien

Kindergarten-, Schul- und Vereinssport

Michael Bieligk
Erlebnissport im Freien

Erfolgreiche Spiele und Ubungen mit einfachem Gerét

Wiebeiseinemerfolgreichen
Buch ,Erlebnissport in der
Halle“ konzentriert sich der
Verfasser auch bei diesem
Buch auf kleine Spiele, die
schnellund einfachim Freien
umgesetzt werden kénnen.
Dabei wird zum Teil gar kein
Material benotigt oder nur
einfache Alltags- oder Natur-
gegenstande. Die Uibersicht-
liche Gestaltung und Be-
A schreibung der Spiele, unter-
il T stutzt von zahlreichen lMust-
rationen,ermdglicht Lehrern
und Ubungsleitern eine
schnelle Auswahl. Jedes Spiel
ist mit wichtigen Informatio-
nen zu Lernziel, Material, Zielgruppe, Personenanzahl, Orts-
angabe und Variationsmaoglichkeiten ausgestattet.
2011,112S., 48 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1843-0

Best.-Nr.: 3431843

€6,95

Daniel Hartz

Klettern in Schule, Freizeit und Verein

Daniel Hartzerkldartin diesem
Buch alles Wissenswerte zum
spannenden Abenteuersport
Klettern, fiir In-und Outdoor
inSchule, Freizeitund Verein.
In Einflithrungen beschreibt
er das gesicherte Klettern in
der Halle (Toprope), das Vor-
angehenineinerKletterroute
(Vorstieg) sowie das Out-
door-Klettern. Neben Tipps
zum Material, zu Komman-
dos und zum Umweltschutz
enthdlt dieses Buch auch
Spielformen des Kletterns
wie Bouldern, Slackline,
Speed- und Eisklettern. Die
Ubungen sind mit Hilfe von
etwa 200 Abbildungen anschaulich verdeutlicht. Das Buch
richtetsichanLehrer, Trainer, Erzieherund Gruppenleiter, die
es als fundierten Leitfaden flr die Vermittlung dieser faszi-
nierenden Sportart gerne in die Hand nehmen werden.
2014,128 S., 300 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1884-3

Best.-Nr.: 3431884

€4,95

Reiner Theis/Anja Lange (Hg.) @

Das grofRe Limpert-Buch des Wintersports

ImgroRen Limpert-Buchdes Win-
tersports finden Schul- und Ski-
lehrer einen groBen Fundus an
wintersprortlichenundlehrplan-
konformen Aktivitaten vor. Im
Mittelpunktdesneuen Standard-
werks stehen dabei Spiele und
Ubungen. So beschreiben die
Autorenbewahrte Praxisformen
aufdemverschneiten Pausenhof,
ohne Geratim Gelande, mitdem
Schlitten, auf Eis, mit Langlauf-,
Alpin-und Telemarkskiern sowie
mitSnowboards. Aullerdem wer-
den Umsetzungsmaglichkeiten
des Schneeschuhwanderns so-
wie Tipps zum Kraft-und Beweg-
lichkeitstraining fiir Winter-
sportlergeschildert.Zudem werden auch Spiele und Ubungen
vorgestellt, die im Sommer als Vorbereitung fiir Aktivitaten
im Winter dienen kénnen.

2018, 576 S., 755 Fotos, 119 Illustrationen, 6 Tab., geb., 16,5 x 24
cm, ISBN 978-3-7853-1916-1

Best.-Nr.: 3431916 € 39,95

Anja Lange
Erfolgreiche Spiele fur Rollen, Gleiten
und Fahren

Fahrrad, Rollbrett, Inliner, Skatebord, Skier, Schlitten und
Schlittschuhe

Sich rollend, gleitend oder fah-
rend zu bewegen ist fur Kinder
undJugendliche sehrreizvoll. Sie
erleben hohere Geschwindig-
keiten, konnen kalkulierte Risi-
keneingehenundbewegensich
in der Natur auf wechselnden
Strecken und mit sich veran-
dernden Wetterverhaltnissen.
Anja Lange prasentiert in die-
sem Buch tiber300Kleine Spiele
zum Rollen, Gleiten und Fahren
auf den Geraten Fahrrad, Roll-
brett, Inliner, Skateboard, Ski,
Schlitten und Schlittschuh, die
sich bei geringen Vorerfahrun-
gen der Kinder und Jugendli-
cheninjederSchul-und Vereins-
stunde durchfithrenlassen.AngabenzuVariationenerlautern
jeweils, wie die Spiele je nach Bedarf und technischer Ausbil-
dungder Teilnehmereinfacher oderkomplexer gestaltet wer-
den kénnen.

2009, 176 S., 80 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1767-9

Best.-Nr.: 3431767 €4,95
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Florian Krick/Christoph Walther
Parkoursport

Le Parkour & Freerunning fur Schule und Verein

Unter dem aktuellen Trend
,Parkoursport”, einem Uber-
begriff flir Le Parkour und
Freerunning, versteht man
daskreative Uberwindenvon
Hindernissen — sowohl in der
Sporthalle als auch draufen.
Den Schwerpunktdes Buches
bilden die Darstellung von
Parkour- und Freerun-
ning-Grundbewegungen so-
wie die detaillierte Beschrei-
bung praxiserprobter Unter-
richtsreihen mit leicht ver-
standlichen Arbeitsauftragen
und ausfiithrlichen Stunden-
beschreibungen.Mehrals 700
farbige Fotos, die komplette
Bewegungssequenzen zeigen, und zahlreiche, ebenfalls durch
Abbildungenunterlegte Anregungen fiir Stationsaufbauten
machen dieses Buch fir Lehrer und Ubungsleiter zu einer
wahren Ideenquelle.

2014, 144 S., Uber 700 farb Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1885-0

Best.-Nr.: 3431885

€ 14,95

Harald Lange (Hrsg.)
Trendsport

) fUr die Schule

Reprasentative Studienhaben
bestatigt: Schiiler sind besser
flr den Sportunterricht zu
motivieren, wenn diejenigen
Sportarten, diesieinihrerFrei-
zeitbetreiben,auch starkerim
Schulsport berticksichtigt
werden.Dazuzahlenvorallem
Trendsportarten wie In-
line-Skating, Skateboarding,
Beach-Volleyball, Street-Ball
undKlettern.Zunehmend fin-
den diese Sportarten deshalb
auch Eingangindie Lehrplane.
Dieses Buch stellt die bekann-
testen und beliebtesten
Trendsportarten vor und gibt
Lehrern das methodisch-di-
daktische Werkzeug andieHand, umdamiteinenattraktiven,
zeitgemallen Sportunterricht gestalten zukonnen.

2007, 175 S., 259 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1709-9

Best.-Nr.: 3431709

PraxisbGeher -0 8

€4,95

Harald Lange/Silke Sinning
Kampfen, Ringen und Raufen

im Sportunterricht

,Kampfen,Ringen und Raufen”
erlebt im Sportunterricht eine
Konjunktur—nicht nur im Rah-
men von Kampfsportarten,
sondern insbesondere als ein
padagogisch einsetzbares und
motorisch vielfaltiges Bewe-
gungsfeld, bei dem die Schiiler
spielerisch lernen kénnen, ihre
Krafte miteinander zu messen
und sich zu respektieren. Hier-
zu finden Lehrer und Ubungs-
leiter in diesem Buch anna-
hernd 145 Spiele und Bewe-
gungsaufgaben. Die Spieleund
Aufgaben sind nach den Kate-
gorien ,Kérperkontaktspiele®,
,Partnerkdmpfe”, ,Gruppen-
kampfe“ und ,Partnerentspannung” aufgeteilt und konnen
somit zur Einstimmung, als Schwerpunkt und als Ausklang
einer Sportstunde eingesetzt werden.

3. Aufl. 2012, 176 S., 29 farb. Abb., 148 Farbfotos, kart.,

16,5 X 24 cm, ISBN 978-3-7853-1874-4

Best.-Nr.: 3431874 € 16,95

K#Eﬁ'pfm. Ringen
und ﬁﬁuﬁm

Herz/Eisenacher/Schwarwel

Judo im Schulsport
Grundlagen - Methodik - Technik

£

Praxishicher

Das vorliegende Buch vermit-
telt die auf den Schuleinsatz
abgestimmte Wettkampf-und
Selbstverteidigungspraxis in
Verbindung mit den allgemei-
nenundspeziellenRegeln. Uber
350 Zeichnungenverdeutlichen
die Techniken und Ubungen,
waseinerascheUmsetzungim
Unterricht ermoglicht. Das
Buch richtet sich in erster Linie
analle Lehrerinnenund Lehrer,
diediese Sportartunterrichten,
ist aber auch allen Ubungslei-
ternzuempfehlen, dieJudomit
Kinder-und Jugendgruppenin
Vereinen betreiben.

2010, 148 S., Uber 350 Zeichn., 7 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1797-6

Best.-Nr.: 3431797

barrd Enesaibe { ichwarwnl

€6,95




Kindergarten-, Schul- und Vereinssport

Jurgen GieRing
Muskeltraining mit Kindern und

Jugendlichen

Altersgerechte Ubungen und Spiele fiir Schule und Verein

Jirgen GieRing zeigtindiesem
‘ Praxisbuch, wie ein altersge-
] ske Ll rechtes Muskeltraining durch-
gefiihrt werden kann und
welche positiven Auswirkun-
genesaufdiekorperliche Ver-
fassung von Heranwachsen-
denhat. Diesgiltvorallem fiir
die Starkung des Stutz- und
Bewegungsapparates,derdie
Basis flir ein gesundes Sport-
treiben ist und einen wichti-
genSchutzvor Fehlhaltungen
darstellt. Die tiber 50 vorge-
— | stellten Ubungen und Spiele
.| dienen - differenziert nach
Schwierigkeitsgrad und be-
anspruchter Muskulatur - al-
lesamt dem altersgemafen Muskelaufbau und lassen sich
problemlos in den Schul- und Vereinssportintegrieren.
3., erw. Aufl. 2018, 104 S., 70 Strichabb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1948-2

Best.-Nr.: 3431948

Jiirgen Gieing

Praxisbiicher

€12,95

Astrid Sepp
Schwer aktiv

Sport und Bewegung mit adipdsen Kindern in
90 Stundenbildern

sind flir adipdse Kinder nicht
nur aus sozialen Grinden
wichtig. Da die betroffenen
Kindermeisteineunterdurch-
schnittliche Leistungsfahig-
keitaufweisen,istes notwen-
dig, ausgewogene und ziel-
fithrende Bewegungspro-
gramme einzusetzen. Die
Autorin stellt in diesem Buch
zahlreiche Sport- und Bewe-
gungsspiele vor, die im Grup-
penraum sowie in der
Schwimmhalle durchgefiihrt
werden konnen. Die insge-
samt 9o Stundenbilder be-
rlucksichtigen die aktuellen
Erkenntnisse und sind auf Gruppengréfen von bis zu 14 Kin-
dernim Alter von 8 bis 12 Jahren zugeschnitten.

2011, 168 S., 39 farb. Zeichn., 3 farb. Fotos., 4 s/w-Abb., 14 Tab.,
kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1829-4

Best.-Nr.: 3431829 €4,95

Cornelia Moll/Diana Lang

Praxishandbuch Leichtathletik

Erfolgreiche Stundenbilder fiir Schule und Verein

Erfolgreiche Stuﬁdmhlldet

w | Leichtathletik—dasistvielmehr
als nur Laufen, Werfen und
Springen, wie Cornelia Mollund
Diana Lang in diesem Praxis-
1 buch zeigen. In 40 leicht ver-

standlichen Stundenbildern
e beschreiben die Autorinnendie
grundlegenden Techniken von
Weit-undHochsprung, Werfen
(Ball und Speer)/KugelstolRen
sowie Laufen (Sprints und Aus-
dauer), wobei spielerische Ele-
mente dabei stets berticksich-
tigt werden. Die Ubungen sind
fir draulen, einige aber auch
fur die Halle geeignet. Unter-
malt werden sie von vielen an-
schaulichen Fotos sowie hilfrei-
chen Mustrationen. Exkurse zu sportmotorischen Tests und
zum Hurdenlauf runden dieses gelungene Praxisbuch ab.
2018, ca. 180 S., ca. 150 Fotos, ca. 30 Illustrationen, ca. 40
Tab., kart., 21x 29,7 cm, ISBN 978-3-7853-1957-4

Best.-Nr.: 3431957 € 19,95

2 fur Schule und Verein

il

b
Praxishandbuch

Leichtathletik

Waltraud Rosenfelder
Leichtathletik spielend lernen
und trainieren

Attraktive Doppelstunden fir alle Altersstufen

Positive Erlebnisse im Sport |

In 36 Doppelstunden zu je go
Minuten, die sich auf alle Diszi-
plinen erstrecken, stellt die Au-
torin ein abwechslungsreiches
Leichtathletiktraining vor, das
auf ihrer 25-jahrigen Praxiser-
fahrung beruht. Bewusst ver-
zichtet sie dabei auf umfang-
reiche theoretische Blocke und
widmetsichstattdessen primar
der praktischen Umsetzung.
Jedes Kapitel beginnt mit Vor-
uberlegungen,indenen Metho-
dik und Technik, aber auch die
wichtigsten Wettkampfregeln
behandelt werden. Sportlehrer,
Trainer und Ubungsleiter wer-
dengerne zudiesem Buch grei-
fen, wenn sie Leistung und Freude an dieser Sportart spiele-
risch fordern wollen.

2011,168 S., 213 farb. Abb., 99 Strichabb., 9 s/w-Abb., kart.,
16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1796-9

Best.-Nr.: 3431796 € 6,95




port

relds

Seit uber 50 Jahren DIE deutsche
Fachzeitschrift fur Sportlehrer,
Ubungsleiter und Trainer

=i
&

Ob Sie:

 neue Ideen fiir [hre Schul- und
Vereinsstunde

« komplette Stundenbilder zu allen ; :
Sportarten '

: ¥, +Floorball

- erfolgreiche und zeitgemalle “ - F,;:z: gzu
methodische Konzepte

« aktuelle Erkenntnisse aus y Turnen & 1
Sportpadagogik und -didaktik Bewegun gskunste

« Hinweise zu Tagungen, Kongressen und «Kooperative Bewegunagsspiele

Workshops . partnerakrobatik
 Rezensionen zu neuen Fachbii- ‘Aufwirmspiale RALUGLGUEIZSEE die unr

chern 5

und vieles mehr im modernen o L] m

Layout suchen: 'E {.

b
g T q unser Dankesch'c'm fur 1hr
e =——1 |nteresse: das beliebte

auf dem neusten Stand! ‘ Lo AufwarmSP|e‘~e

Hier unser
ie haben di hi!
1e haben die Wahl!

Kennenlern-
Angebot

1. Sie bestellen unverbindlich ein kostenloses Testheft und erhalten dazu als Geschenk das Poster

“'

»Aufwarmspiele”!

2.Sie entscheiden sich fiir ein Mini-Abonnement mit zwei aktuellen Doppelheften zum giinstigen Testpreis
von nur € 12,95 incl. Mehrwertsteuer und Versandkosten. Zusatzlich zu dem Poster ,, Aufwarmspiele”

“|

erhalten Sie gratis das Sonderheft ,,Runde Sache"!

Wenn Sie sich fiir ein Abonnement entscheiden und die SportPraxis regelmaflig zum Preis von € 59,90
(Studenten und Referendare € 42,95, bitte Bescheinigung beilegen,) fiir 12 Monate zzgl. Versandkosten bezie-
hen mochten, brauchen Sie nichts weiter zu tun. Ansonsten erhalten wir von [hnen bis spatestens 14 Tage
nach Erhalt des Testheftes bzw. des zweiten Heftes des Mini-Abonnements eine entsprechende Nachricht
(Post, Fax, E-Mail). Als Neuabonnent(in) steht Ihnen ein Begriifungsgeschenk zu, und zwar das bewahrte
»~Handmuskel-Trainings-Set*!

3. Schnellentschlossene profitieren zusatzlich! Als ,,Sofort-Abonnent(in)“ bekommen Sie alle vorgenannten
Geschenke gleich mit der ersten Lieferung und auBerdem als Zusatzgeschenk die ,,original Schiedsrichter-
pfeife”, mit der Sie sich stilvoll tiberall Gehor verschaffen konnen!

Ob so oder so: Entscheiden Sie sich noch heute fiir die SportPraxis, denn damit haben Sie in jedem Fall die
erste Wahl getroffen!

reisstand 2018 - Anderungen vorbehalten
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Zusatzgeschenk die ,,Original Schiedsrichterpfeife“!

PLZ/Ort

Datum: Unterschrift:
lepert Verlag GmbH Garantie: Ich habe das Recht, diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen (Poststempel)
i : schriftlich beim Verlag zu widerrufen. Zeitschriften-Abonnements kénnen jederzeit
Abonnentens.erVICQ SpOI’tPraXIS zum Ende der Abonnementslaufzeit, spatestens jedoch 2 Monate vorher (Datum des
z.Hd. Frau Britta Fellenzer Poststempels), gekiindigt werden. Die Kenntnisnahme bestatige ich mit meiner

Industriepark 3
56291 Wiebelsheim

zweiten Unterschrift:

Fax: 06766/903-320



Bestell

IMPERT

Fur erfolgreiche Sport-
und Trainingsstunden

| el |

Name:

StralRe/Nr.:

PLZ, Ort:

Tel.-Nr. (Fir Riickfragen):

E-Mail:

Wenn Sie kiinftig unsere interessanten Informationen und Angebote nicht mehr erhalten mochten,
konnen Sie beiuns der Verwendung Ihrer Daten fiir Werbezwecke widersprechen (siehe Riickseite/AGB).

Ich/wir bestellen: Fax: 06766/903-320
Menge |Best.-Nr. Autor oder Kurztitel Preis

Die Lieferung erfolgt auf Grundlage der umseitigen bekanntgegebenen Geschaftsbedingungen.

[] Lieferung gegen Rechnung, zahlbar nach Erhalt.
] Bitte buchen Sie den Rechnungsbetrag von folgendem Konto ab:

IBAN

BIC

Datum Unterschrift

Limpert-Verlag GmbH
Industriepark 3 | 56291 Wiebelsheim
vertrieb@limpert.de | www.limpert.de

WIR VERMITTELN SPORT
SEIT UBER 95 JAHREN



Allgemeine

Geschafts-
bedingungen

Limpert Verlag GmbH, Geschaftsfiihrer: Gerhard Stahl, Marcus Lake-
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1. Preise

AlleKatalogpreisesindin EuroeinschlieRlichUmsatzsteuerangegeben.
Es gelten die Preise zum Zeitpunkt der Bestellung. Preisanderungen
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2.Vertrag
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Kindergarten-, Schul- und Vereinssport

Yvonne Bechheim

Leichtathletik fur Kinder

Spielerische Ubungsformen zum Laufen,
Springen und Werfen

Leichtathletik gehort neben
Schwimmen und Turnen zu
den Kernsportarten. Dieses
Buch gibt Sportlehrern,
Ubungsleitern und Trainern
viele bewihrte Ubungsfor-
men fireinen abwechslungs-
reiches und methodisch fun-
diertes Leichtathletik-Trai-
ning an die Hand. Die Anga-
ben zur Technik sind auf das
Notwendige flir diese Alters-
gruppebeschrankt. Im Mittel-
punkt stehen Ubungssamm-
lungen zum Laufen, Springen,
Werfen sowie zum Aufwar-
men, Kraftigen und Koordina-
tionstraining. Zusatzliche
Leistungstests und Stundenbilder erhohen den Praxiswert
dieses Buches.

2., korr. Aufl. 2011, 120 S., 88 Farbfotos, 31 farb. Zeichn.,
11Tab., kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1841-6

Best.-Nr.: 3431841 €5,95

Leichtathletik
_ f_{'_ir Kinder

M. Baschta/H. Lange/J. Pargatzi

Ausdauertraining in der Schule
: t Ausdaueristeine zentrale Vo-
[fF=

raussetzungfirerfolgreichen
e
Ausdauertraining

Sportunterricht. Dieser Band
o stellt nicht nur Grundlagen
in der Schufe ]

der Ausdauer-Trainingslehre
vor, er liefert auch zahlreiche
bewadhrte Unterrichtsideen
am Beispiel konkreter Sport-
arten wie Laufen, Radfahren,
Schwimmen, Inlineskating,
Triathlon und Skilanglauf.
Konkret ausgearbeitete Dop-
pelstunden flirdieJahrgangs-
stufen 5 bis12 erleichternden
Lehrkraften die praxisnahe
Umsetzung. Alle Kapitel sind
anschaulich bebildert und
durchvielehilfreiche Materia-
lien wie Kopiervorlagen und Arbeitsblatter erganzt. So kann
das Thema Ausdauer sofort in den Sportunterricht einge-
bracht werden.

2015,120 S., 61 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1901-7

Best.-Nr.: 3431901

€ 16,95

Gerd Thienes/Kathrin Randl @

Schnelligkeitstraining

B
E
£
Y

=

Die motorische Schnelligkeit
stellt ein komplexes Bedin-
gungsgefligemiteinerVielzahl
unterschiedlicher Einflussfak-
toren dar, was bedeutet, inner-
halbkurzesterZeitzureagieren
oder Bewegungen zu vollzie-
hen. Schnelligkeit ist entschei-
dend fur alle Sportarten und
Handlungsfelder,aufallen Leis-
tungsniveausundjeder Alters-
stufe. Dieses Buch vermittelt
sowohl die theoretischen
Grundlagenalsauchdie Metho-
dikdes Schnelligkeitstrainings.
Im ausfihrlichen Praxisteil
werden zahlreiche Trainings-
moglichkeiten vorgestellt. Die
vielen Beispiele aus den verschiedenen Sportarten und Be-
wegungsfeldernlieferninhaltliche Bausteinefiirein systema-
tisches und abwechslungsreiches Training der motorischen
Schnelligkeit.

2018, ca. 150 S., ca. 95 Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1923-9

Best.-Nr.: 3431923

Schnelligkeits-
training

€19,95

Gerd Thienes @

Training der Bewegungskoordination
in Schule und Verein

Praxisbijcher[—_- ort|

Das Buch stellt neben einer
Ubersichtzudentheoretischen
Grundlagen zur Bewegungsko-
ordination einensportartiiber-
greifenden methodischen An-
satz zum Koordinationstrai-
ninginsbesonderemitKindern
und Jugendlichen in verschie-
denen Handlungsfeldern vor.

Gerd Thienes

Trainingld,
Beweglingskaoialinat

in Schule und Verein

=

S IR .
e Im Praxisteilwird diese Metho-

f,-?" dikfiirverschiedene Sportarten

und Bewegungsfelder an zahl-
reichen Beispielen exempla-
risch ausgearbeitet. Das Buch
wendet sich an Lehrkrafte im
Fach Sport samtlicher Schulfor-
men,insbesonderefirdielahr-
gangsstufen 1 bis 6 sowie an
Ubungsleiter und Trainer im Kinder- und Jugendbereich.
2018, ca.150S., ca. 95 Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1910-9

Best.-Nr.: 3431910

€ 19,95




Kindergarten-, Schul- und Vereinssport

Martin Baschta
Mit Erfolg zum GroRen Spiel

145 erprobte Spiele und Ubungen zu den technischen
Grundfertigkeiten

Mitden sogenannten GroRRen
Spielen lassen sich Kindern
und Jugendlichen neben
sportlichen Zielen auch pad-
agogische Intentionen wie
Fair Play, Regelbewusstsein,
Kooperation und Eigenver-
antwortung vermitteln. In
diesem Buch stellt der Autor
145 in vielen Sportstunden
erfolgreich erprobte und be-
wihrte Spiele und Ubungen
zu den Sportspielen FulRball,
Basketball, Volleyball, Hand-
ball, Softball, Flag-Football
und Floorball vor, die sich fur
Kinder ab 10 Jahren eignen.
Ausgewahlt wurden in erster
Linie Kleine Spiele zum Erlernen und Uben der technischen
Fertigkeiten, wiez.B. Dribbeln, Passen, Schiefenund Werfen,
die den Grundstein fir spatere Erfolge in den Grof3en Spielen
legen.

2., aktual. u. erw. Aufl. 2015,128 S., 61 farb. Abb., kart.,

16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1909-3

Best.-Nr.: 3431909 € 6,95

Martin Baschta

Mit Erfolg 9 Zuim)
GrolBen Spicl

145 erprobte Spiele und Ubungen
2u den technischen Grundfertigkeiten

2. Auflage

Praxisbiicher Fj )43

4IMFERT

Stefan Konig/Daniel Memmert/Klaus Moosmann (Hgg.)

Das grof3e Limpert-Buch der Sportspiele

Regeln, Technik und Spielformen von Mannschafts- und
Ruckschlagspielen

Nichtnurdie bekannten ,gro-
RBen“ Spiele, wie Fuliball,
Handball, Basketball und Vol-
leyball, sind Gegenstand die-
ses ,GroRen Limpert-Buchs®,
sondern auch weitere Mann-
schaftsspiele wie Lacrosse,
Hockey und Flag Football so-
wie die Ruckschlagspiele
Tischtennis, Badminton und
Tennis.Beschrieben werden
Regeln, Techniken und Spiel-
formen. Ausgewiesene Fach-
autoren stellen verschiedene
Spielbeschreibungen mit Va-
rianten, dernétigen Organisa-
tionunddesbendtigten Mate-
rials vor. Hier finden Sportlehrer und Ubungsleiter alles, was
sie zur Vorbereitung und Durchfithrung eines Sportspielesin
ihrem Unterricht wissen mussen.

2012,392S.,175 Strichabb., 74 farb. Abb., 5 Tab., geb.,

16,5 X 24 cm, ISBN 978-3-7853-1816-4

Best.-Nr.: 3431816 € 39,95

Elmar Trunk
Die groRe Limpert-Ballspielschule
Zielschussspiele erfolgreich lernen in Schule und Verein

Dieses Lehr- und Praxisbuch ver-
setzt Lehrer, Ubungsleiter und
TrainerindieLage, Fulball, Hand-
ball, Basketball und Hockey mit
einem weitgehend strukturglei-
chen Ausbildungsmodell zu ver-
mitteln. Die Vorteile liegen auf
der Hand: Durch das vielseitige
und sportartentibergreifende
Konzeptwirddie Spielfreude mit
Billen insgesamt gefordert (alle
machenmit!) und gleichzeitig die
Grundlage fur erfolgreiche,
sportspielspezifische Fahigkeiten
geschaffen. Weitere Vorteile sind
diegeringere Vorbereitungszeit,
vereinfachte Organisationsfor-
menundeinzusammenhangend
aufgebautes Spielcurriculum. Mit einem Vorwort von Mario
Gomez.

2013,512S., 523 farb. Abb., 28 Tab., geb., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1866-9

Best.-Nr.: 3431866

€16,95

Steffen Greve/Frank Hamann/Thomas Kriger

Handball in Stundenbildern

- Dr.Steffen Greve, Frank Hamann
SPORT w5 n

und Thomas Kriiger zeigen in

SEKU NDARSTU FE diesem neuen Praxisbuch, dass
— ¥
-

sich Handball trotz seiner kom-
plexen Regeln und der techni-
schen und taktischen Ablaufe
idealfiirden Sportunterrichtan
denSekundarstufeneignet. Alle
dreiAutorenverfligen iiber sehr
viel Erfahrung sowohlim Schul-
alsauchim Vereinssport,wasim
didaktischen Aufbauundinder
Gestaltung des Buches seinen
Niederschlagfindet. Mithilfeder
38 ausfiihrlich beschriebenen
Stundenbilder konnen Grund-
zlige dieser rasanten Sportart
schnell,unkompliziertundlehr-
plankonform vermittelt werden. Ein Exkurs zur Trendsportart
Beachhandball rundet das gelungene Konzept ab.

2017,184 S., 160 Fotos, 12 Zeichnungen, kart., 21x 27,9 cm,
ISBN 978-3-7853-1924-6

Best.-Nr.: 3431924

Handball

in Stundenbildern

4.|-mr

€19,95



Kindergarten-, Schul- und Vereinssport

Armin Emrich
Spielend Handball lernen
in Schule und Verein

Mit iiber 20.000 verkauften
Exemplaren ist der ,Emrich®
mittlerweile ein Standard-
werk, mit dessen Hilfe die
Sportart ,Handball“ Kindern
undJugendlichen spielerisch
vermittelt wird. Die Spielrei-
he ist in allen Altersstufen
anwendbar und kann ohne
spezielle Fachkenntnisse um-
gesetzt werden. Ein Anhang
enthaltdie wichtigsten Spiel-
regeln, Literaturhinweise so-
wie Planungsmaterialien fir
die Trainings- und Unter-
richtsgestaltung.

Haﬁdbaﬂ lernen

7. korrigierte Aufl. 2016, 136 S., 150 s/w-Abb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1935-2

Best.-Nr.: 3431935 € 19,95

Harald Lange (Hg.)
Spielend Balle spielen

144 praxiserprobte Ubungen und Spiele zur
Koordinationsschulung im Ballsport

Koordination ist eine der
wichtigsten Voraussetzun-
genflrrichtiges Bewegungs-
handeln bei den grofRen Ball-
sportspielen. In diesem Pra-
xisbuchwerdenverschiedene
Bewegungsaufgaben vorge-
stellt, mitdenendiekoordina-
tiven Fahigkeiten Orientie-
rung, Differenzierung, Reak-
tion, Rhythmus und Gleich-
gewicht konkret fiir die Ball-
sportarten FulRball, Handball
und Basketball trainiert wer-
den, um zentrale Spielsitua-
tionen addquat und flexibel
bewdltigen zukonnen. Durch
die Aufteilungder Ubungenin
Einzel-, Partner- und Gruppentiibungen innerhalb der einzel-
nen koordinativen Fahigkeiten kénnen Lehrer und Ubungs-
leiter ihre Schiiler in kleinen Schritten an das jeweilige Ball-
sportspiel heranfihren.

2013, 144 S.,125 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1870-6

Best.-Nr.: 3431870

2 lﬂk:pﬂen

'
- b o Puad

€795

Albrecht Binder/Klaus Moosmann (Hg.)
Basketball in Stundenbildern

Albrecht Binders Praxisbuch
vermittelt Teamgeist, Lebens-
freude, Spaf, Herausforderung,
Kampfgeist und Strategie. In 22
leicht verstandlichen Stunden-
bildern fithrt der Autor die
Sportart spielnah und motivie-
rend in den Sportunterricht an
den Sekundarstufen ein. Ver-
einfachte Basketballregelnund
Tipps zur Organisation erleich-
tern die Vorbereitung und
Durchfiihrung der Ubungsein-
heiten. AuBerdem finden Sport-
lehrerim Buch 20 Stationenvor,
g die es ihnen ermaglichen, Kon-
ditionund Technikineinemab-
wechslungsreichen Parcourszu
schulen. Konkrete Ideen zur Umsetzung von Turnierspielfor-
men runden das Buch ab.

2017,152 S., 118 Fotos, 24 Zeichnungen, kart., 21 x 27,9 cm,
ISBN 978-3-7853-1939-0

Best.-Nr.: 3431939

PORT B, e
SEKUNDARSTUFE

ﬁa;k etball

in Stundenbildern

€19,95

Hannes Neumann/Sebastian Popovic
Spielend Basketball lernen
in Schule und Verein

Basketball ist ein beliebtes
Mannschaftsspiel fiir Jungen
und Madchen, weil es neben
Schnelligkeit auch Taktik erfor-
dert. Das diesem Praxisbuch
zugrunde liegende spiel- und
ubungsgemale Konzeptist so-
wohlan Schulenalsauchin Ver-
einen mit unterschiedlichster
Ziel-und Schwerpunktsetzung
seit vielen Jahren erprobt wor-
den. Daher eignet es sich her-
vorragend sowohl fiir Anfanger
als auch flr Fortgeschrittene,
um ,spielerische” Lernfort-
schritteerzielenzukoénnen. Die
Autoren vermitteln die wich-
tigsten Spiel- und Ubungsrei-
hen und beziehen dabei alle technischen und taktischen Ele-
mente des Basketballspiels mit ein.

2010, 112 S., 88 farb. Abb., 37 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1801-0

Best.-Nr.: 3431801

€6,95
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Claus Mayr/Moritz Forster
Spielend Tischtennis lernen

in Schule und Verein

Tischtennis spielen von An-
fang an - dies ist Anspruch
und Ziel dieses Buches. Die
Spielfahigkeit steht daher
auchbeider Technik-und Tak-
tikvermittlung stets im Mit-
telpunkt. Die aufeinander
aufbauenden Spiel- und
Ubungsreihen sind so struk-
turiert,dassauch Sportlehrer
ohnespezifischeErfahrungen
einenerfolgreichen Tischten-
nisunterricht durchfithren
kénnen. Vereinstrainer fin-
denhierattraktive Spiel-und
Trainingsformen zur Verbes-
serungdes Leistungsniveaus.
Kapitelzum Coachingund zur
Integration von Tischtennis in der bewegungsfreundlichen
Schule schlieBen das Buch ab.

2012,128 S., 79 farb. Abb., 45 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1847-8

Best.-Nr.: 3431847

| Ot M e

Praxishlcher

€16,95

Heike Ringat
Rickschlagspiele in Stundenbildern

Das vorliegende Buch vermit-
teltinsoleichtverstandlichen
Stundenbildern die drei Riick-
schlagspiele Badminton, Ten-
nis und Tischtennis. Die be-
sondere, speziell fir den
Sportunterricht an den Se-
kundarstufenkonzipierte Ge-
staltung, garantierteineein-
fache schiiler- bzw. lehrerge-
rechte Umsetzung sowie
spannende und motivieren-
de Spielerlebnisse. Zusatzli-
che Materialien wie etwa Ar-
beitskarten, Beobachtungs-
bdgen, Spieltabellen oder
Aufbauskizzen verhelfen zu
einem zugigen und Erfolg
versprechenden Spieleinstieg.

2017, 208 S., 69 Fotos, 42 Zeichnungen, kart., 21 x 27,9 cm,
ISBN 978-3-7853-1929-1

Best.-Nr.: 3431929

SPORT i oex

Riickschlagspiele

in Stundenbildern

“i--.

€ 19,95

Heike Ringat
Tennis fur Kinder und Jugendliche

25 attraktive Stundenbilder fur
Anfanger und Fortgeschrittene

Die 25indiesem Praxisbuch vor-
gestellten Stundenbilderbilden
eine geeignete Basis fir den
systematischen Einstieg in die-
ses abwechslungsreiche und
anspruchsvolle Rickschlag-
spiel. Im Mittelpunkt stehen
dabeivon Anfang an neben der
Vermittlung der Grundtechni-
ken (Vorhand, Riickhand, Volley,
Aufschlag) vor allem die indivi-
duelle Spielfahigkeit und die
Freude am Spiel. Die Stunden-
bilder sind ibersichtlich aufge-
baut und nach Schwierigkeits-
grad differenziert. Lehrer,
Ubungsleiter und Trainer sind
somit in der Lage, Kindern und
Jugendlichen jeden Alters das Tennispielen so zu vermitteln,
dass sich sowohl bei Anfangern als auch Fortgeschrittenen
schnelle Erfolgserlebnisse einstellen.

2013,108 S.,135 farb. Abb., 4 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1862-1

Best.-Nr.: 3431862

Tennis fiir Kinder
+ \und Jugendliche

€16,95

Jurgen Kittsteiner/Gerd Hilbert
Spielend Volleyball lernen
22 Stundenbilder fir Schule und Verein

Volleyballist eine der beliebtes-
ten SportartenbeiSchiilernund
Studenten. Vor allem die Dyna-
mik der Ballwechsel und das
Gruppenerlebnis machen das
Spiel so attraktiv. Die hier vor-
gestellten 22 Stundenbilder (18
zum Spiel in der Halle, vier zum
Beach-Volleyball)sindinderPra-
xis erprobt und erméglichen
Lehrern eine schnelle Umset-
zung dieses Spiels inklusive der
zu erlernenden Techniken in
ihrem Unterricht. Die jedem
Stundenbild beigefiigten Ko-
piervorlagen helfen, den Lern-
stoff unmittelbar umzusetzen.
Dieses Buchlasstsichauch opti-
malinderLehrerausbildungeinsetzen. Ubungsleiter erhalten
wertvolle Tipps fiir die Gestaltung ihrer Trainingsstunde.
2011, 148 S., 101 Strichabb., 62 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1837-9

Best.-Nr.: 3431837 € 16,95
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Anja Lange/Marcus Schultz
Spielend Wasserball lernen

in Schule und Verein

Wasserball ist eine faszinie-
rende Sportart. Esist das ein-
zige grof3e Sportspiel, das im
Wasser gespielt wird, und
zahlt zu den Tor-, Mal- und
Korbspielen mit Kérperein-
satz. Beim Wasserball lernen
Kinder spielerisch, sich in je-
der Lage, also auch in Be-
drangnis, im Wasser zu be-
haupten. Dieses Buch stellt
ein Vermittlungskonzept fir
Wasserball im Schwimmun-
terricht oder Schwimmtrai-
ning vor. Aus einer Vielzahl
von moglichen Spiel- und
Ubungsformen, ist eine indi-
viduelle Auswahl fur die je-
weilige Gruppe moglich. Einbesonderes Ziel dieses Buches ist
es, Lehrer zu ermuntern und zu unterstiitzen, Wasserball im
Rahmen ihres Schwimmunterrichts anzubieten.

2009, 96 S., 68 farb. Fotos, 21 farb. Zeichn., 25 s/w Zeichn.,
kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1792-1

Best.-Nr.: 3431792 €4,95
KlausMoosmann (Hg.) /Winfried Abt/Patrick Singriin/Adrian Philipp
Praxishandbuch FuRball

Erfolgreiche Stundenbilder fur Schule und Verein

g amgr s Waman Sokaitn ‘

Klaus Moosmann (Herausge-
ber), Winfried Abt, Patrick Sin-
grun und Adrian Philipp zei-
genindiesem Praxisbuch, wie
FulRball einerseits gewinn-
bringendim Schulsporteinge-
setztwerdenkann,undwieer
andererseits auch fiir (erfah-
rene) Vereinstrainer stets
neue Reize liefert. Hierfir be-
schreiben die Autoren in 38
leicht verstandlichen Stun-
denbildern zahlreiche
Ubungsformen zum Erlernen
des Passens, SchielSens, zur
= Ballannahmeundvielesmehr.
Nebender Technikwerdenalle
sonstigengrundlegenden Ele-
mente des FuRballs erlautert, wobei der Spall am Spiel nie zu
kurzkommt. Ausfiihrlich werden auRerdem Ubungen der Life
Kinetikbeschrieben, sodass auch das Gehirn mittrainiertwird.
Alle Stundenbilder werden von vielen anschaulichen Fotos so-
wie hilfreichen Zeichnungen einpragsam illustriert.

2018, ca.180 S., ca. 70 farb. Abb., ca. 40 Tab., kart., 21 x 27,9 cm,
ISBN 978-3-7853-1946-8

Best.-Nr.: 3431946

Erfolgreiche Stundenbilder
fiir Schule und Verein

)| Abt Philipp

Praxishandbuch

FuRball

€19,95

Peter Lange
FuBBball - Spielend vom Anfanger zum
Leistungskicker

Schnorkellos verfolgt der Ver-
fasser dieses Praxisbuches nur
ein Ziel: durch Motivation und
Einbringung spielerischer Ele-
mentevorhandene Fahigkeiten
von Kindern und Jugendlichen
aufzunehmenundinangemes-
senen Schritten deren fulbal-
lerisches Leistungsvermogen
zu steigern. Der modulare Auf-
bau erlaubt Trainern, Ubungs-
leitern und Sportlehrern, die
individuellen Fahigkeiten zu
erkennen und gezielt zu for-
dern. Dieser Ansatz macht es
moglich, dass auch Fortge-
schrittene groen Nutzen aus
diesemdidaktischausgereiften
Buchziehenkdnnen,dasiejederzeit,entsprechendihres Leis-
tungsstandes, ,einsteigen”konnen.

2012,200S., (iber 300 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1774-7

Best.-Nr.: 3431774 € 16,95

Reiner Theis/Ulrich Frick/Gunter Wegmann
ABC des FuBballspiels

Ein Medienpaket flir Schule und Verein

Das ,,ABC des FuBballspiels” ist
flir Ausbilder, Betreuer und El-
tern, aber auch Lehrkrdfte an
Grundschulen,dasrichtigeund
altersgerechte Lehr- und Trai-
ningsmaterial,uminsbesonde-
re 4 - 8-jahrige Kinder spiele-
risch und erfolgreich an dieses
faszinierende Spiel heranzu-
fihren. Das aus einem Ring-
buch, einem Lehrfilm und einer
kompakten Lernkartei beste-
hende Medienpaketermdoglicht
zum einen eine optimale Vor-
bereitung auf die Sportstunde.
Zumanderendienendie prakti-
schen Karteikarten als Merk-
und Umsetzungshilfen auch
dem flexiblen Einsatz ,vor Ort*.

2013, 240 S. (Ringbuch), 106 Spiele-Karten in Kartonbox,
1DVD, 22 x 30,5 cm, ISBN 978-3-7853-1876-8

Best.-Nr.: 3431876 € 14,95

ABC
des Fufshallspiels
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Vereinssport

Gerhard Zeeb
FuBballtraining

Planung - Durchfuhrung - 144 Trainingsprogramme

Im Mittelpunkt des bewahr-
ten Lehr-undPraxisbuchsste- |
hen 144 komplette Trainings-
programme, die nach den
einzelnen Saisonabschnitten
gegliedertsind.Alleleistungs-
bestimmenden Faktoren des
FuRballsports wie Technik,
Taktik, Kondition usw.werden
bertcksichtigt. Trainingsvor-
schlage zur Beseitigung von
spezifischen Leistungsman-
gelnermdoglichendem Trainer
die Beseitigung von entspre-
chenden Defiziten in seiner
Mannschaft zu jedem Zeit-
punkt innerhalb der Saison.
Die 9. Auflage ist vollstandig
aktualisiert und erweitert. Sie enthalt neue und zusatzliche
Trainingseinheiten und Ubungen fir die gesamte Mannschaft
sowie flir den Torhtiter.

9., erw. u. korr. Aufl. 2012, 288 S., 440 Abb. u. Tab., kart.,

16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1840-9

Best.-Nr.: 3431840 €9,95

Praxiabiachnr

Klaus Moosmann/Manfred Stephan

Erfolgreiches FuRballtraining

Bewéhrte Spiel- und Ubungsformen fiir Schule und Verein

Klaus Moosmann
Turnierspielformen

GroRe Ereignisse im kleinen Spiel

Turnierspielformen sind firvie-
le Kinder und Jugendliche ein
Highlightund solltenim Verlauf
eines Sportjahresimmerwieder
in die Ubungseinheiten einge-
baut werden. Klaus Moosmann
hatinseinerbewahrtenArtzahl-
reiche Turnierformen zusam-
mengetragen, diesichfiirkleine
und grofRe Gruppen, fiir wenig
und viel Zeit, fur Drinnen und
Draufen, fiir Mannschaftsspie-
le,Kleine Spiele und Riickschlag-
spieleeignen. Turnierplaneund
Tabellen als Kopiervorlagen er-
leichtern die Vorbereitung und
ermaoglichen eine schnelle, pro-
blemlose Umsetzung der ver-

schiedenen Turniere.

2010, 80 S., 32 Tab., 9 Grafiken, 12 farb. Abb., kart., 16,5 X 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1814-0

Best.-Nr.: 3431814 €4,95

Yvonne Bechheim
Erfolgreicher Sportunterricht mit
Trainingshilfen

111 Beispiele fur eine vielfaltige Stundengestaltung

Dies ist keines der tliblichen
Lehrbticher, wie sie zahlreich
am Markt anzutreffen sind.
Vielmehr handelt es sich um
eine Sammlungvon Spiel-und
Ubungsformen, die sich in
vielfaltigem, praktischem Ein-
satz bestens bewahrt haben.
Sportlehrer, Trainer und
Ubungsleiter finden hier fir
Schule und Verein Uiber 220
Spieleund Ubungen zum Auf-
warmen, zur Férderung von
Kondition, Koordination, Tech-
nik und Taktik sowie zum Tor-
schusstraining. Uber 180
Zeichnungen und Spielfeld-
skizzen verdeutlichen die ein-
zelnen Ubungsformen. Werein erfolgreiches FuRballtraining
durchfithren will, wird hier flindig!

2011,184 S., 9 farb. Abb., 181 Strichabb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1813-3

Best.-Nr.: 3431813

€4,95

Praadstiche

Dieses Buch unterstiitzt Sport-
lehrer und Trainer bei der Stun-
den- und Trainingsplanung, in-
demesmitzahlreichen Ubungs-
beispielen und Stundenbildern
vielfaltige Anregungen fiireine
erfolgreiche Unterrichtsgestal-
tung mit Trainingshilfen gibt.
Alle Ubungen und Stundenbil-
der sind so konzipiert, dass sie
mit wenig Aufwand sofort um-
gesetztwerdenkonnen. Siesind
nicht auf eine Sportart be-
schrankt und damit universell
einsetzbar. Der verstandliche
Aufbau der Ubungseinheiten
erfordertkeinefachspezifischen
Vorkenntnisse, so dass sie auch
von Neueinsteigern leicht durchgefiihrt werden kénnen.
2010, 104 S., 67 farb. Fotos, 71 farb. Zeichn., 1 Tab., kart.,

16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1799-0

Best.-Nr.: 3431799 €4,95
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Matthias Obinger
Fit im Kreis

ZeitgemaRes Zirkeltraining von 8 bis 80

Indiesem Buchsind vieleinno-
vative Ubungsideen beriick-
sichtigt. Vorgestellt wird ein
zeitgemaRes und praxiser-
probtes Zirkeltrainingaufdem
neuesten Stand. Trainiertwer-
dendiemotorischen Fahigkei-
ten Koordination, Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit. In 100 prakti-
schen Ubungen - je 20 pro Be-
anspruchungsform - finden
alle Altersstufen abwechs-
lungsreiche Trainingsideen
vor. Variationen, Angaben
zum Schwierigkeitsgrad der
Ubungen sowieviele anschau-
liche Fotos machen dieses Zir-
keltraining leicht und vielfdltig einsetzbar.

2015,136 S., 109 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1911-6

Best.-Nr.: 3431911

€ 6,95

Werner Zink/Andreas Maginot

Fit in Training und Wettkampf

Erfolgreiches Leistungstraining fur alle Ballsportler

»Wie verbessere ich die Leis-
tung meiner Mannschaft?“
Diese Frage stellt sich wohl
jeder Trainer und Ubungslei-
ter. Die Antwort ist ganz ein-
fach: durch die richtige Ver-
bindung von Koordination,
Kraft und Beweglichkeit! Hier

denn es verbindet gesicherte
sportwissenschaftliche Er-
kenntnisse mit langjahrigen
Erfahrungen der Autoren im
ballsportlichen Trainingsall-
tag. Daraus entwickelt wur-
den zahlreiche Trainings- und
Ubungsbeispiele fir eine op-
timale Leistungsentfaltung.
Gezeigt werden einfache und effektive Ubungsformen sowie
Trainingsbeispiele, diemitallen Leistungsgruppen undfirdie
meisten (Spiel-)Sportarten durchgefiihrt werden kénnen.
2010,104 S., 145 farb. Abb., 5 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1815-7

Best.-Nr.: 3431815

€4,95

Anja Lange
Praxishandbuch Schwimmen @

Erfolgreiche Stundenbilder fur Schule und Verein

. -
Erfolgreiche Stundenbilder

Schwimmenisteine derbelieb-
testen Sportarten, doch das Er-
fiir Schule und Verein lernen der Techniken gestaltet
a - e || sichoftmilhsam. Hiersetztdas
. {  Praxisbuch von Anja Lange an,
das in 35 leicht verstandlichen
Stundenbilderndie Grundlagen
von Kraul-, Brust-, Delfin- und
Riickenschwimmen mit Start
und Wendeeinpragsamvermit-
telt. Weitere Inhalte des an-
schaulich bebilderten Buches
. sind Stundenbilder zur Wasser-
ng:s_li';andb.uch gewohnungund-bewaltigung,
cnwimmen zum Wasserspringen, Wasser-
oo ball, ABC-Tauchen sowie Kunst-
und Rettungsschwimmen. Au-
Rerdem findet man zahlreiche
neue Spiele, rechtliche, organisatorische und methodische
Hinweise sowie Anleitungen zur Zuglangenbestimmung, zur
Gestaltung eines Trainings und zur Entwicklung von Zeitge-
fuhl.
2018, 216 S., 438 Fotos, 2 Zeichnungen, kart., 21x 29,7 cm,
ISBN 978-3-7853-1900-0

Best.-Nr.: 3431900

€19,95

Kurt Wilke (Hg.)
Das groRe Limpert-Buch der
Wassersport-Spiele

Abwechslungsreiche Spiel- und Bewegungsideen fur
Jung und Alt

setzt dieses Praxisbuch an, |

Wasseristdasideale Element fiir
sportliche Aktivitaten.Das, Gro-
Be Limpert-Buchist ein unver-
zichtbarer Begleiter liber alle
Jahrgangsstufenundftiralle An-
forderungen. Ob Mannschafts-
oder Freizeitspiele, ob Bewe-
gungs-, Tauch-und Sprungspiele,
SpielemitoderohneBall,Kinder-,
Senioren- oder Gesundheits-
sport: Daserfahreneund ausge-
wiesene Autorenteam halt fir
jeden Zweck und jede Anforde-
rung das ,Passende” bereit. Fur
Ubungsleiter, Trainer und Sport-
lehrerist dieses Werk daher eine
stets ,sprudelnde Quelle” an In-
spiration furdie Gestaltungvon
Ubungs- und Unterrichtseinheiten.

2013, 312 S., 280 farb. Abb., geb., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1865-2

Best.-Nr.: 3431865

€16,95
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Kurt Wilke /Klaus Daniel
Schwimmen

Lernen - Uben - Trainieren

Dieses Lehrbuch, das nun be-
reits in der 7. Auflage vorliegt,
fuhrtindiezentralen Bereiche
des Schwimmsports ein: Es
vermittelt ebenso Schwimm-
unterricht fur Anfanger wie
alle Schwimmtechniken in
Grob-undFeinform, erlautert
die Start- und Wendetechni-
ken und stellt aulRerdem die
Grundfertigkeiten des Tau-
chens und Springens dar. Die
Autoren achten auf eine aus-
gewogene Mischungvon The-
orie und Praxis und geben
vielfdltige Ubungsbeispiele.
il Das Buch richtet sich sowohl
an Ubungsleiter und Trainer
imVereinssportalsauch an Sportlehreraller Schul-und Alters-
stufen.
7. durchges. u. korr. Aufl. 2009, 184 S., zahlr. Abb. u. Tab.,
kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1802-7

Best.-Nr.: 3431802 €17,95

Martin Baschta/Carl Munzel
Schnorcheltauchen
Spiel- und Ubungsformen fiir Schule und Verein

Schnorcheltauchenisteinebe-
liebte Freizeitbeschaftigung
nicht nur von Erwachsenen,
sondern auch von vielen Kin-
dern und Jugendlichen. Es
setztallerdings eineReihevon
Kenntnissen und Fahigkeiten
voraus, um die Unterwasser-
welt in ihrer ganzen Vielfalt
ohne gesundheitliche Risiken
genieRenzukonnen. Einefun-
dierte Ausbildung zum
Schnorcheltauchen bieten
neben den Tauchsportverei-
nen mittlerweile auch viele
Schulen an. Dieses Buch ist
eineideale Grundlage fiir das
systematische,sichereund zu-
dem erlebnisorientierte SchnorcheltauchenmiteinergrofRen
Auswahl unterschiedlichster Spiel- und Ubungsformen. Auf-
grund des geringen Materialaufwandes eignen sie sich auch
fur den Einsatz im schulischen Sportunterricht.

2008, 80 S., 66 Zeichnungen, 4 Fotos, kart, 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1751-8

Best.-Nr.: 3431751
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Praxisbicher

€4,95
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Anja Lange/Silke Sinning
Spiele im Wasser

DasBuchenthadltiiber13o Spiel-
formen sowohl fiir Schwimmer
als auch fur Nichtschwimmer
und liefert viele zusatzliche
Tipps und Variationsmaglich-
keiten. Neben Spielen mit ver-
schiedenen Schwerpunktenwie
Toben, Tauchen oder Fangen
werden Aufgaben vorgestellt,
die das Wassergefiihl der
Schwimmerund Schwimmerin-
nen verbessern und deshalb
optimal zur Vorbereitung aller
anderen Spielegenutzt werden
kénnen. Mit Hilfe der tibersicht-
lichen Beschreibungen und An-
gabenzuAufbau, Organisation
und Material konnen die Spiele
mitwenig Aufwand vorbereitet werden. Zahlreiche Farbfotos
undhervorragende Zeichnungen erleichtern die Umsetzung
im Schwimmunterricht.

2., erw. Aufl. 2011, 152 S., 82 farb. Fotos, 33 farb. Strichabb.,

1 Grafik, kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1836-2

Best.-Nr.: 3431836 € 16,95

Dieter Altenburg/Klaus Mattes/Jirgen M. Steinacker
Handbuch Rudertraining
Technik - Leistung - Planung

Rudern ist eine sehr komplexe
Sportart. Dieses Buch, verfasst
von international anerkannten
Autoren, ist Grundlage und An-
leitung fiirein modernes, effizi-
entes Rudertraining sowohlim
Erwachsenen- als auch im Kin-
der-undJugendbereich. Behan-
deltwerdenalle Aspekte, die fiir
einerfolgreichesRudertraining
relevant sind: Physiologie, Leis-
tungsdiagnostik, Trainingssteu-
erung, Rudertechnik, Kondition
und Koordination.

Handbuch -
Rudertraining

2., korr. Aufl. 2013, 216 S., 119
Abb., 82 Tab., geb., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1890-4

Best.-Nr.: 3431890

€39,95

DieterAltenburg/Klaus Mattes/Jurgen M. Steinacker
Manual for Rowing Training
Technique, High Performance and Planning
englischsprachige Ausgabe der 2. Auflage,

216 S., 211 s-w Abb., 104 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1828-7

Best.-Nr.: 3431828 € 24,95




Fitness- und Gesundheitssport

Anita Grassel/Christian Neumann

Ricken, Schulter, Knie & Co. @

100 physiotherapeutische Ubungen ohne und mit
einfachem Gerat

Riicken, Schulter, Knie & Co.

100 physiotherapeutische Ubungen
ohne und mit einfachem Geriit

pork]

Praxisbicher [

Die in diesem Buch vorgestell-
ten1oo Ubungenumfassenalle
wichtigen Koérperregionenvon
der Halswirbelsaule bis zu den
Knien. Alle Ubungen sind ohne
oder lediglich mit einfachem

Anita Grassel | Christian Neumann

i/ Gesundheitssport

2. Auflage

wohlfiirakute Schmerzphasen,
als Rehabilitationsbegleitung

Praventiongeeignet.Besonde-
ren Wertlegen die Autoren da-
bei auf Ausgewogenheit und
Intensitat des Bewegungsan-
gebotes —besonders, wenn es
um den Ausgleich einseitiger
Berufs- oder Alltagsbelastun-
gen geht.

2. Aufl. 2018, 136 S., 342 farb. Abb., 6 Strichabb., kart.,

16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1955-0

Best.-Nr.: 3431955 € 16,95

Heike Ringat
Funktionelle Gymnastik

Praxis in 25 Stundenbildern

Die Funktionelle Gymnastik —
dasKraftigen, Dehnenund Ent-
spannender Muskulatur—kann
entweder stundenbegleitend
oder als eigenstandige Trai-
ningseinheiten eingesetzt wer-
den. Dieses bereits in vierter
Auflage vorliegende Praxis-
buch enthalt 25 komplette, be-
wahrte Stundenbilder. Zujeder
Einheitwird ein passendes Auf-
warmprogramm sowie ein

M) @ 35 Baaaenbiiscs

Alle Kraftigungs- und Dehn-

ohne Zusatzmaterialien oder
mit schnell verfligbaren Sport-
artikeln wie Tennisballen, The-
rabandern, Seilen etc. durchgefiihrt werden. Zahlreiche Va-
riationsmoglichkeiten und Tipps furdas Trainingmit Gruppen
aller Altersklassen garantieren abwechslungsreiche Sport-
stunden.

4. erweiterte Aufl. 2017,152 S., ca. 270 farb. Abb., kart.,

16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1936-9

Best.-Nr.: 3431936 € 16,95

Gerat durchfithrbar und so- £

oder auch einfach nur fir die

Stundenausklang angeboten.

ubungen kénnen entweder |

Yvonne Bechheim

Schmerzfrei und beweglich
durch Faszientraining

=

e e

' Body-Fitness

Faszien sind das Bindegewebe,
welches jedes Organ und jeden
Muskel umhtillt. Durch gezielte
Ubungen bleibt es intakt, der
Korper ist beweglich, gelenkig
und schmerzfrei. In diesem
Buch werden praxiserprobte
Ubungen fiir ein erfolgreiches
Faszientraining mit der Black-
rollunddemJumpervorgestellt,
das der Ganzkorperfitness
dient. Faszientraining ist des
Weiteren zur Verletzungspro-
phylaxe geeignet und sorgt fur
Wohlbefinden. Flir einen star-
ken Riicken und flachen Bauch
gibt es zusatzlich praktische
Hinweise zum Training der Tie-
fenmuskulatur, meist unter Verwendung gangiger Kleinge-
rate wie Powerband oder Redondoball.

2016,104 S., 140 Fotos, 4 Zeichnungen, kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1930-7

Best.-Nr.: 3431930

€6,95

Steffen Ulrich/Olaf Schneider
Body-Fitness

Erfolgreiches Training mit dem eigenen Kérpergewicht

Als Ausgleichzumimmerbewe-
gungsarmerenAlltagsollteman
sich regelmalig sportlich beta-
tigen und fit halten. Ubungen
ohne Geratsinddabeigefragter
dennje, dasie problemlos tiber-
all ausgefithrt werden kénnen.
In diesem Praxisbuch findet je-
der Anregungund Anleitung fir
ein Training mit dem eigenen
Korpergewicht. Die Beschrei-
bungensindleichtverstandlich.
Zujeder Ubunggibtesein erkla-
rendes Foto, einen Belastungs-
regler sowie farblich gekenn-
zeichnete Muskelgruppen, die
beansprucht werden. Abschlie-
Bend werden Tipps gegeben,
wie man mit einzelnen Ubungen ein erfolgreiches Zirkeltrai-
ning durchfiihren kann.

2016,128 S., 200 Fotos., 130 Zeichnungen, kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1928-4

Best.-Nr.: 3431928
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€6,95




Fitness- und Gesundheitssport

Violetta Schuba/Sara Hauser
Aerobic und Step Aerobic

Violetta Schuber und Sara
Hauser vermitteln in diesem
Buch unentbehrliches Basis-
wissenfiralle,die Aerobicund
StepAerobicin Vereinund Stu-
dio anbieten wollen: Von den
Trainingsgrundlagen tiberdie
Kérperhaltungunddie Einbin-
dung der Musik bis hin zum
Aufbau einer Choreografie
und der Kommunikation mit
der Gruppe. Im Mittelpunkt
steht aber die Praxis: Die
Schritt- und Armtechnik, das
Stabilisations-, Kraftigungs-
und Beweglichkeitstraining
und das Eintiben von Choreo-
grafieblécken. Komplette
Stundenbilder erleichtern zudem die Trainingsgestaltung.

2. Aufl. 2012, 128 S., Uiber 300 Farbfotos, 26 Tab., kart.,

16,5x24 cm, ISBN 978-3-7853-1869-0

Best.-Nr.: 3431869 €4,95

Hans-Dieter Kempf
Ganzkorpertraining

Kraft - Beweglichkeit - Koordination

Im Gesundheitssportspielt die
Verbesserung von Kraft, Be-
weglichkeitund Koordination
einedominanteRolle. Dies gilt
vor allem in Kursen zur Ru-
ckenschuleund Wirbelsaulen-
gymnastik, aber auch im all-
gemeinen Fitnesstraining.
Diese Ubungssammlung fiir
Fitnesstrainer, Ubungsleiter
und Physiotherapeuten zeigt,
wieeinausgewogenes,aufdie
gesamte Korpermuskulatur
zielendes Training aufgebaut
sein muss. Dabei wird nicht
nur die Durchfithrung be-
schrieben, sondern es wird
auch jeweils erklart, warum
welche Ubungin welchem Zusammenhang sinnvollist. Durch
diezahlreichen Variationen sind die Ubungsformen universell
einsetzbar.

2., korr. Aufl. 2013, 152 S., 355 farb. Abb., 16 Tab., kart.,

16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1879-9

Best.-Nr.: 3431879 € 14,95

Christian Kunert
Vital & Gesund

Praventives Fitnesstraining

Vital & Gesund ist ein neues
standardisiertes Bewegungs-
programm. Es besteht aus 10
Einheiten a 75 Minuten. Mit sei-
nem ganzheitlichen Ansatz, bei
dem neben der Férderung der
konditionellen Fahigkeiten
auch Elemente der Entspan-
nungeinflieBen, bildeteseinen
interessanten Ansatz im Ge-
sundheitssport fiir Kurs- und
Ubungsleiter. Nach einer theo-
retischen Einfithrung, in wel-
cher der strukturelle Aufbau
des Programms im Kontext ak-
tueller gesundheitlicher Ent-
wicklungen beschrieben wird,
kommt es zur Darstellung
sportpraktischer Inhalte anhand unterschiedlicher Kleinge-
rate. AnschlieBend werden die Praxiseinheiten vom Stunden-
einstieg bis zum -ausklang dargestellt.

2014,128 S., 144 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1888-1

Best.-Nr.: 3431888 €4,95

Yvonne Bechheim
Gesundheitsbewusstes Krafttraining

DiesesBuchistein Leitfadenfir
gesundheitsbewusstes Han-
deln mitintegriertem Ubungs-
programm. Es enthalt Ubungs-
beispiele, mitdenenein metho-
disches und systematisches
Krafttraining an Geraten in
Fitnessstudios sowie mitKlein-
geratenwiebeispielsweisedem
Power-undRedondoballermog-
licht wird. AuRerdem werden
Tipps gegeben, wie ein Kraft-
undMobilisationstrainingohne
Gerate erfolgen kann. Yvonne
Bechheim beschreibt dabei
auch praventives Verhalten
gegentiber Risikofaktoren wie
Riickenschmerzen und Osteo-
porose sowie Ubungen zur Sturzprophylaxe.

2014, 112 S., 159 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1887-4

Best.-Nr.: 3431887

Bedundteia

€4,95



Fitness- und Gesundheitssport

Christian Kunert
Koordination und Gleichgewicht

92 bewahrte Ubungen fiir eine bessere
Korperbeherrschung

Christian Kunert stellt in die-
sem Buch g2 leicht umsetzba-
reundin der Praxis bewdhrte
Ubungen zur Stabilisation des
Rumpfes und der unteren Ex-
tremitaten vor. Benotigt wer-
den lediglich Materialien, die
in allen Sporthallen bzw. Fit-
nesszentren zur Verfiigung
stehen. Ein Buch fiir Sportleh-
rer, Ubungsleiter, Leiter von
Fitness-und Gesundheitskur-
sen und nattrlich fir jeden,
der etwas flr eine bessere
Korperbeherrschung und da-
mit flr seine Fitness und sein
Wohlbefinden tun mochte.

2., neu bearb. u. erw. Aufl. 2014, 136 S., 160 farb. Abb., 9 Tab.,
kart., 16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1899-7

Best.-Nr.: 3431899 € 14,95

Wolfgang Buskies/Nicole Tomas
Ruckenfitness
Grundlagen - Ubungen - Spiele

EingesunderRickenistheute
fiir viele Menschen mehr
Wunsch als Wirklichkeit. 80 %
allerErwachsenenin Deutsch-
land leiden unter Riicken-
schmerzen. Die haufigsten
Ursachen liegen in fehlenden
oder einseitigen korperlichen
Aktivitaten, einem rlcken-
feindlichen Alltagsverhalten,
in einer psychischen Uberbe-
lastung und einer mangeln-
den physischen und psychi-
schen Entspannungsfahigkeit.
Dieses Buch zeigt, wie man
durch ein ausgewogenes
Kraft-, Dehn-, Mobilisations-
und Entspannungstraining
Riickenbeschwerden vorbeugen kann. Das Buch richtet sich
an Riickenkursleiter, Ubungsleiter, Fitnesstrainer, Physiothe-
rapeuten, Sportstudierende, aber auch an Betroffene mit Rii-
ckenbeschwerden.

3., korr Aufl. 2009, 144 S., 251 farb. Fotos., 17 farb. Zeichn.,

16 s/w Zeichn., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1787-7

Best.-Nr.: 3431787

€14,95

p

Christian Kunert
Dehnen - Lockern - Entspannen

Fit und gesund durch richtiges Stretching

Richtiges Stretching—und zwar
in Verbindung mit Entspan-
nungsiubungen - sollte fester
Bestandteil sportlichen Trai-
nings und des Gesundheits-
sports sein. Christian Kunert
zeigt, wie, was und wann man
mitwelchen Zielen dehnt. Erbe-
schreibt die Formen und Wir-
kungen des Dehnens und gibt
im Anschluss methodische Hin-
weise, wie Dehn- und Entspan-
nungsiibungen erfolgreich in
den Trainingsalltag integriert
werden konnen. Die Dehn-
ubungen werden nach Korper-
= regionen und die Entspan-
nungsformennach Technikenin
Textund Bild vorgestellt, sodass sieunmittelbarin dieeigene
Trainingspraxis umgesetzt werden konnen.
2008, 104 S., 100 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1749-5

Best.-Nr.: 3431749

€4,95

Werner Holling/Wolfgang Buskies
Yoga
Bewegung - Atmung - Entspannung

Dieses Ubungsbuch erméglicht
sowohl Anfangern einen Ein-
stiegindie Yoga-Praxisalsauch
Fortgeschrittenen durch Varia-
tionen und zusatzliche Ubun-
geneine Vertiefungihrer Fahig-
keiten. Im Mittelpunkt stehen
drei ausgewogene Ubungspro-
gramme flr Anfdanger sowie
Fortgeschrittene, die sich zu-
satzlich auch auf der beiliegen-
denVideo-DVDmitiiber2Stun-
den Spielzeit befinden. Eine
wissenschaftlich gestiitzte Er-
probung speziell des Yoga-Pro-
gramms fur Anfanger belegt
eine hohere physische Leis-
tungsfahigkeit, eine Verringe-
rungverschiedener Beschwerdenundeinbesseres subjektives
Wohlbefinden. Fiir Menschen mit Rlickenproblemen bietet
das Buch ein eigenes Yoga-Riickenprogramm.

2007, 224 S., zahlr. farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1734-1

Best.-Nr.: 3431734 € 19,95




Fitness- und Gesundheitssport

Erich Quenzer/Hans-Ulrich Nepper
Funktionelle Gymnastik

Grundlagen - Methoden - Ubungen

hatsich als effektivste Metho-
de zur Dehnung und Krafti-
gung des Bewegungsappara-
tes in der sportlichen Praxis
bewahrt. In diesem Buch wer-
den die anatomischen und
physiologischen Grundlagen
sowie die Trainingsziele und
Trainingsmethoden der Funk-
tionellen Gymnastikerlautert.
Im Praxisteil folgen Ubungen
zur Kraftigung, Stabilisation
und Dehnung fur samtliche
Muskelgruppen. Das Buch
richtetsich primaran Ubungs-
leiter, Trainer und Sportlehrer.
Aber auch Sportler, die sich
keiner Gruppe anschlieRen wollen, finden hier ein effektives
Grundprogramm zur Funktionellen Gymnastik.

4., aktual. u. erg. Aufl. 2008, 152 S., 54 Strichabb., zahlr. s/w-
Abb., 17 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1764-8

Best.-Nr.: 3431764

€19,95

Marcus Trienen/Matthias Goer
Nackenschule

Sanfte Wege zur Beschwerdefreiheit

DasBuchbefdhigtdazu,akute
Fehlhaltungen und Verspan-
nungen rechtzeitig wahrzu-
nehmen und zu beseitigen
bzw.ambesten sogarganzlich
zu vermeiden. Hierfur stellen
die beiden Autoren ein um-
fangreiches Ubungspro-
gramm zur Wahrnehmung,
Entspannung, Dehnung, Mo-
bilisation, Kraftigung und Lo-
ckerung der betroffenen Kor-
perregionen vor. Grundsatzli-
che Empfehlungen fur den
Alltagund Anregungenfiirein
gesundheitsorientiertes
Sporttreiben schlieRen das
Buch ab.

2. iberarb. Aufl. 2008, 120 S., 180 Farbabb., kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1759-4

Best.-Nr.: 3431759

€4,95

Die Funktionelle Gymnastik <

.
&

Heike Hofler
Atemgymnastik
100 erfolgreiche Ubungen fiir richtiges Atmen

Bewegungsmangel oder ein-
fach falsche Atemgewohnhei-
tenflihrenzuSauerstoffmangel
unddamitzwangslaufigzuUn-
wohlsein, Muidigkeit oder sons-
tigen,die Lebensqualitatbeein-
trachtigendenFolgen.Dasmuss
nichtsein. Diese,inlangjahriger
Praxis erprobten Programme
zur Erlangung einer optimalen
Atemtechnik lassen sich prob-
lemlosinalle Sportstundenein-
bauen, sind aber auch jederzeit
als eigenstiandige Ubungsein-
heiten einsetzbar. Fur die Um-
setzung werden aufer Stuhl,
Hocker, Thera-Band und Gym-
nastik-Stab keine besonderen
Gerate bendtigt. Alle Ubungen kénnen sowohl in der Gruppe
als auch alleine durchgefiihrt werden.

2011, 168 S., 99 farb. Strichabb., 1 Grafik, kart., 16,5 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1851-5

Best.-Nr.: 3431851

€16,95

Christoph Raschka/Marie Louise Vogel
Herzsport

Erfolgreiche Bewegungsprogramme fir stationare und
ambulante Gruppen

Christoph Raschka vermittelt
im Theorieteil des Buches das
BasiswisseniiberdenHerzsport
und damit die notwendige Si-
cherheit zum souveranen und
kompetenten Umgang mit Ko-
ronarpatienten. Im Praxisteil
stellt Marie Louise Vogel eine
Vielzahl von bewdhrten und
ausgewogenen Ubungsbeispie-
len (Ausdauer, Kraftigung, Ko-
ordination, Spiele, Entspan-
nung, Dehnen, Wassergymnas-
tik) flreine erfolgreiche Durch-
fulhrungvon Herzsportstunden
vor.DasBuchrichtetsichprimar
an Ubungsleiter von Koronar-
sportgruppen, Sport und Trai-
ningswissenschaftler, Sportlehrer, Sporttherapeuten, Physio-
therapeuten sowie Studierende der Sportwissenschaften,
Physiotherapie, Pflegewissenschaften und Medizin.

2010, 148 S., 169 farb. Fotos, 57 farb. Zeichn., 16 Tab., kart.,
16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1789-1

Best.-Nr.: 3431789 € 6,95
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Fitness- und Gesundheitssport

Cornelia Bleul-Gohlke
Wassergymnastik

Dieses Buch flthrt zunachstin

die GrundprinzipienundZiele |

der Wassergymnastik ein. Es
erlautert zudem, worauf
UbungsleiterbeiderPlanung,
Organisation und Gestaltung
ihrerKurseachtenmtissen.lm
Mittelpunkt stehen aber die
konkreten Ubungsprogram-

me und Stundenbilder. Zu- |
satzlich prasentiert die Auto- L
rin Ubungen mit Hilfsmitteln

wie Handtuch, Schaumstoff-
hantel, Poolnudel usw. Ein ei-

genes Kapitel ist der Wasser- |

gymnastik im Tiefwasser ge-
widmet. Ein Praxisbuch fir
Ubungsleiter, was sich dank

der ausgezeichneten Bebilderung aber auch fiir Einzelperso-

nen eignet.

4. Aufl. 2009, 128 S., 276 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1795-2
Best.-Nr.: 3431795

€14,95

ter-ldeen
rensport

Tina Pfitzner

Bewegungsspiele fur Senioren

Bewegung und Fitness sind
wichtig, vorallen Dingen, wenn
man altersbedingt ohnehin
schonetwaseingeschrankterin
seinen Bewegungsabldufenist.
Weil damit auch nicht mehr so
jede Ubung ,passt® liefert die-
ses Praxisbuch bewahrte, ab-
wechslungsreiche und motivie-
rende Spiel- und Ubungskon-
zepte flir Menschen im fortge-
schrittenen Lebensalter, die
auch berticksichtigen, dass das
Leistungsvermogen innerhalb
einer Gruppe meist sehrhetero-
genist.

2. Aufl. 2017,112 S., 45 farb. Abb., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1938-3
Best.-Nr.: 3431938

Redaktion Der Ubungsleiter @

Die 50 besten Ubungsleiter-ldeen
zum Seniorensport

€16,95

€ 14,95

Der ,Ubungsleiter ist seit tiber 50 Jahren eine feste GroRe in der
Planungund Durchfithrungvon erfolgreichen Sportstunden fiiralle
Altersgruppenunderscheint seit seiner ersten Ausgabe im Limpert
Verlag! Grund genug, aus den besten und bewéahrtesten Ubungs-
ideen speziell zum Seniorensport einen praktischen Sonderband
zusammenzustellen. Unterteilt sind die Artikel nach den Themen
Ausdauertraining, Gesundheitssport, Gymnastik-Dehnen-Lockern,
Kleine Spiele, Koordination und Motorik, Kraft sowie Sturzprophy-
laxe. Egal ob als Auftakt, Ausklang oder als Hauptteil einer Ubungs-
einheit: Hier finden Sie stets die richtige Idee! Ein nach Zielsetzung
aufgebauter Schnellzugang hilft lhnen dabei!

2018, ca. 110 S., ca. 500 farb. Abb., kart., 21 x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1952-9

Best.-Nr.: 3431952




Fitness- und Gesundheitssport

Marta Agoston

Aktiv fur gesunde Knochen
80 Ubungen zur Osteoporose-Vorsorge mit

Beckenbodentraining

p: ‘D

isra hgaiing

Aktiv filr gesunde Knochen

[T S A ———
Rl B T P ]

Trainieren zu Hause geeignet.

In diesem Buch werden 8o
Ubungen zur Osteoporo-
se-Vorsorge mit Beckenbo-
dentraining vorgestellt, die
einfach umsetzbar und pra-
xiserprobt sind. Die Ubungen
beanspruchen verschiedene
Korperbereicheunderfordern
nur wenige, alltagliche Mate-
rialien. Die leicht verstandli-
chenBeschreibungenwerden
durch eine Video-DVD er-
ganzt. Tippsfireineknochen-
starkende Erndhrung sowie
Entlastungen im Alltag mit
Hilfe der Kraft der Stiitzmus-
keln runden das Buch ab. Alle
Ubungensindbestensfirdas

2014, 96 S., 104 farb. Abb., 6 Tab., inklusive Video-DVD, kart.,
16,5 X 24 cm, ISBN 978-3-7853-1894-2

Best.-Nr.: 3431894

Jurgen Giel3ing

€14,95

Muskeltraining flr Senioren

Ohne gezieltes Muskeltrai-
ning verliert der Mensch mit
Beginn des 30. Lebensjahrs
rund ein bis zwei Prozent sei-
ner Muskelsubstanz—unddas
Jahr fur Jahr. Wer dagegen
regelmafRig seine Muskeln
trainiert, kann diesen Abbau
nicht nur stoppen, sondern
sogar umkehren. Das vorlie-
gende Buch beschreibt eine
grofRe Auswahlan geeigneten
Ubungen, die von Frauenund
Mannern jeden Alters ohne
groBen Aufwand und ohne
spezielle Trainingsgerate aus-
gefiihrt werden konnen. Die
Ubungen eignen sich deshalb

ganzhervorragend fiirdas Training im Verein oder ganz ein-

fach zu Hause.

2014,104 S.,79 farb. Abb., 3 Tab., kart., 16,5 x 24 cm,

ISBN 978-3-7853-1886-7
Best.-Nr.: 3431886

€14,95

Uta Engels

Sport fir Neu- und Wiedereinsteiger

ab 50

o ;
Sport fiir Neu- und
Wiedereinsteiger abso

4

Dieses Buch bietet eine breite
Palette von Bewegungsanlei-
tungen fur alters- und leis-
tungsheterogene Gruppen.
Neben den klassischen , Senio-
rensportarten” wie Wandern
undTanzenwerden auch Bewe-
gungsideen aus Trendsportar-
ten wie Nordic Walking und
Aerobic vorgestellt. Die ausge-
wdhlten Sportarten stellen ge-
ringe Anforderungen an die
Ausriustung und das Material.
DasBuchfireinabwechslungs-
reiches und vielfaltiges Alters-
sportprogramm.

2006, 224 S., zahlr. Fotos und Zeichnungen, kart., 16,5 x 24

cm, ISBN 978-3-7853-1689-4
Best.-Nr.: 3431689

€6,95

Besuchen Sie uns auf

oder auf

Foto: fotolia.com/robert leri



Sportwissenschaft

Stefan Kunzell/Ernst-Joachim Hossner
Einfuhrung in die @
Bewegungswissenschaft '

Kompetent, verstandlich und
kompaktbeantworten die Au-
toren Fragen wie: Was ist Ko-
ordination? Wie funktioniert
motorisches Lernen? Was
muss ich beim Techniktrai-
ningbeachten? Was st alters-

dasVerstehenunddasLehren
von sportlichen Bewegungen
von Bedeutung sind, werden
anschaulichbehandeltunddie
dazugehorigen wissenschaft-
lichen Theorien, Befunde und
Verfahrenleichtnachvollzieh-
bardargestellt. Eigene Kapitel
widmen sich den Besonder-
heiten, die im Leistungssport
undim Schul-und Gesundheitssportzuberticksichtigen sind.
Fragen zur Lernkontrolle runden das neue Standardwerk zur
Bewegungswissenschaft ab.

2018, ca. 350 S., ca. 60 Strichabb., ca. 60 s/w-Abb., kart.,

16,5 x 24 cm, ISBN 978-3-7853-1849-2

Best.-Nr.: 3431849 € 19,95

Volker Scheid/Robert Prohl (Hg.)

Sportdidaktik
Grundlagen - Vermittlungsformen - Bewegungsfelder

IndenvergangenenJahrenhat
die Sportdidaktik wesentliche
Veranderungen und Entwick-
lungen erfahren, die eine
grundlegende Neuausrich-
tungdes Lehrstoffes erforder-
lich machten. Dieses neue
Lehrbuch tragt dem Rech-
nung. Zunachst gehendie He-
rausgeberaufdie Grundlagen
einer zeitgemalen Sportdi-
daktik ein und berticksichti-
gendabeidenaktuellen Stand
der Fachdiskussion. Im zwei-
ten Teil des Buches erfolgt
durch ausgewiesene Autoren
die konkrete Umsetzung in
Form eines neu konzipierten
,Erziehenden Sportunterrichts”. Dabei stehen die zentralen
Bewegungsfelderdergtiltigen Lehrplanefiirdas Fach,Sport”,
wie Leichtathletik, Schwimmen, Turnen, Riickschlagspiele oder
Zweikampfsport im Mittelpunkt.

2., neu bearb. Aufl. 2017, 320 S., 51 farb. Abb., 20 Tab., kart.,
14,5 x 21,5 cm, ISBN 978-3-7853-1915-4

Best.-Nr.: 3431915 € 24,95

" Sohmed | Prohl (Hgg |
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Sportpadagogik

Andreas Hohmann/Martin Lames/Manfred Letzelter
Einfihrung in die Trainingswissenschaft

Andreas Hohmann, Martin La-
mes und Manfred Letzelter le-
gendas erste deutschsprachige
Lehrbuchvor,dasdemerweiter-
ten Verstandnisdes sportlichen
Trainings Rechnung tragt. Aus-
gehend von Uberlegungen zu
Methoden und Forschungsan-
satzen der Trainingswissen-
schaft betrachten sie daher ne-
ben dem , klassischen“ Anwen-
dungsfeld des Leistungssports
auch die Bereiche Schul-, Fit-
ness-, Gesundheits- und Alters-
sport. Merksatze, Exkurse und
Fragen zur Lernkontrolle struk-
turieren die Darstellung und
erleichtern die Priifungsvorbe-
reitung. Fiir Sportstudierende, Dozenten, Trainer, Ubungs-
leiter, Sportlehrer und Sportler.

6. Aufl. 2014, 320 S., 87 s/w-Abb., 29 Tab., kart., 15 x 21,5 cm,
ISBN 978-3-7853-1908-6

Best.-Nr.: 3431908 € 19,95

Robert Prohl
Grundriss der Sportpadagogik

Dieses Lehrbuch richtet sich an
alle Studierende der Facher
SportwissenschaftundPadago-
gik, aber auch Trainer und
Ubungsleiterfinden hier Orien-
tierungenund Anregungen fur
ihre praktische Arbeit. Auf der
Basis einer im 18. Jahrhundert
beginnenden historischen Be-
trachtung und Herleitung der
Sportpadagogikin Deutschland
gehtderAutorvorallem aufdie
aktuelle bildungstheoretische
sowie die erziehungswissen-
schaftliche Betrachtungsweise
derSportpadagogikein.Hervor-
hebungen, Zusammenfassun-
genundFragen zurLernkontrol-
ledienenderdidaktischen Aufbereitungund Durchdringung
des Stoffes.

3., durchges. u. korr. Aufl. 2010, 392 S., 38 s/w-Zeichn., 4 Tab.,
kart., 15 x 21,5 cm, ISBN 978-3-7853-1808-9

Best.-Nr.: 3431808 € 19,95

Grundriss




Sportwissenschaft

Michael Kriiger
Sportpadagogik
Ein Text- und Arbeitsbuch

An der Sportpadagogik
kommt niemand vorbei, der
sich im und fiir den Sport en-
gagiert—seiesalsangehender
Sportlehrer, Trainer, Ubungs—
leiteroderauchals Sportfunk-
tionar. Dieses Buchbieteteine
Auswahl an grundlegenden
und einschlagigen Texten zur
Sportpadagogik vom 18. Jahr-
hundert bis heute. Unter den
Autoren befinden sich so be-
kannte Namen wie Rousseau,
GutsMuths, Pestalozzi, Jahn,
Norbert Elias und Bischof Hu-
ber.Thematischerstrecktsich
das Spektrum von den klassi-
schen Themen der Sportpad-
agogik wie Korper und Korperlichkeit, Leistung, Spiel und
Wettkampf bis zur hochaktuellen Doping-Problematik.
2007, 260 S., 24 s/w-Abb., kart., 17 x 22,5 cm,

ISBN 978-3-7853-1700-6

Best.-Nr.: 3431700

€9,95

Wolfgang Menke
Einfuhrung in die Sportorthopadie
und -traumatologie

Dieses Lehr-und Nachschlage-
werk fiihrt in die Prinzipien
von Sportorthopddie und
Sporttraumatologieein.Scha-
denund Verletzungenwerden
nachfolgenden Gesichtspunk-
tenvorgestellt: Beschreibung,
Haufigkeit des Auftretens,
Diagnose und Behandlungs-
formen. Besonderes Augen-
merk gilt den Moglichkeiten
der Sporttherapie.

Einfilhrung in die
Sportorthopadie
und -traumatologie

2. Aufl. 2001, 160 S., 49 Abb., kart., 17 x 24 cm,
ISBN 978-3-7853-1646-7

Best.-Nr.: 3431646 € 6,95

Gernot Tille/Martin Klein
Sportverletzungen - richtig erkennen und
erstversorgen

iﬁ. :{j_ i

Ein Leitfaden flr Trainer, Ubungsleiter und Betroffene

Sportverletzungen gehoren zu
den unliebsamen Begleiter-
scheinungen im Breiten- und
Leistungssport. Sie treten un-
verhofft auf und erfordern von
dem Betroffenen,insbesondere
abervombetreuenden Ubungs-
leiter, Trainer und Sportlehrer,
rasches, entschlossenes und -
vor allen Dingen - richtiges
Handeln! Samtliche Akut-Sport-
verletzungenwerdennachdem
Schema Art und Ursache der
Verletzung, Symptome und
Erstversorgungausfithrlichmit
konkretem Praxisbezug be-
schrieben. Ratschlage zur Vor-
beugungverringern die Verlet-
zungsgefahr. Deshalb gehort dieser Leitfaden in jede Sport-
tasche!

2008, 168 S., 42 farb. Abb., 7 Tab., kart., 12,5 x 19,5 cm,

ISBN 978-3-7853-1731-0

Best.-Nr.: 3431731

Sportverletzungen -

richtig erkennen und
erstversorgen

€3,95

Jurgen GieBing
Wie der Kater in den Muskel kommt

Die 33 haufigsten Fragen und Antworten aus der
Sportmedizin

Wieentstehteigentlich Muskel-
katerundwiekannmanihnver-
hindern? Warum sollmannach
einem anstrengenden Lauf
nicht stehen bleiben, sondern
weiter laufen? Diese und viele
weitere Fragen kennen Sport-
lehrer und Vereinstrainer aus
ihrem Alltag. Doch haben sie
auch immer die richtigen Ant-
worten parat? Dieses Buch ist
derSchlisselzudenamhaufigs-
ten gestellten Fragen aus der
Sportmedizin. In leicht ver-
standlichen Texten werden so-
wohldiefachlichen Hintergriin-
de als auch die wichtigsten Be-
griffe erklart, dadurch eignet
sichdieses Buchauch fiir Schiiler verschiedener Altersklassen
zum eigenen Nachlesen.

2011,104 S., 79 farb. Abb., kart., 14,8 x 21 cm,

ISBN 978-3-7853-1839-3

Best.-Nr.: 3431839

Wie der Kater in den
Muskel kommt..."

€3,95



Sportwissenschaft

ie ,Kursblicher Sport“ sind seit vielen Jahren die

Standardwerke fur den Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe. Dank der didaktischen Auf-
bereitung mit Lern-und Kontrollaufgaben, Merksatzen
und Definitionen eignen sich die ,Kursbticher” in be-
sonderer Weise zur Unterrichtsbegleitung sowie zur
Prifungsvorbereitung.

Volker Scheid/Robert Prohl

Kursbuch Sport 1: Sportbiologie

Scheid/Prohl

Indem, Kursbuch Sportbiologie“wer-
den ausgehend von der Ein- und Ab-
grenzung,WasistSportbiologie?“alle
Felder und Themen der Sportbiologie
didaktisch fundiert und praxisnah
aufbereitet. Aus dem Inhalt: Bau und
Funktion des Bewegungsapparates,
Physiologie der sportlichen Leistung,
Sport und Gesundheit, Sportverlet-
zungen und Sportschaden.

Sportbiologie

8. AUFLAGE

8., korr. Aufl. 2014, 208 S., 76 Strichabb., 18 Tab., kart.,
17 X 22,5 cm, ISBN 978-3-7853-1919-2

Best.-Nr.: 3431919 € 19,95

Volker Scheid/Robert Prohl
Kursbuch Sport 2: Trainingslehre

Im,,Kursbuch Trainingslehre®werden
verschiedene Konzepte des Trainie-
rens sowie das Training der unter-
schiedlichen Leistungsfaktoren be-
handelt. DazugehoérendasAusdauer-,
Kraft-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits-
und Techniktraining. Kleinere Projek-
tein jedem Kapitel ermuntern Lehrer
undSchiiler,eineigenes Trainingspro-
gramm im Sportunterricht der gym-
nasialen Oberstufe durchzufiihren
und die Trainingseffekte zu tiberpru-
fen.

12. durchges. Aufl. 2017, 208 S., 64 Strichabb., 12 Tab., kart.,
17 X 22,5 cm, ISBN 978-3-7853-1945-1

Best.-Nr.: 3431945 € 19,95

Volker Scheid/Robert Prohl
Kursbuch Sport 3: Bewegungslehre

- ,Was ist iberhaupt eine sportliche Be-
wegung?“, ,Wie lernen wir sportliche
Bewegungen?“und ,Wie gestalten wir
eigentlich eine sportliche Bewegung?“.
Hinter diesen vermeintlich simplen Fra-

Bewegungslehre

gen verbergen sich die komplexen Zu-
sammenhangeder ,Biomechanik“und
,Motorik“ des ,motorisches Lernens®,
der ,motorischen Entwicklung®, der
,Ssportmotorischen Tests“ und der , As-
thetik im Sport®, die hier in leicht ver-
standlicherFormund Sprachedargelegt
werden.

A

BUCH SPORT 3

10. vollig neu bearb. Aufl. 2017, 224 S., 44 Fotos,
74 Zeichnungen, 21 Tabellen, kart. 17 x 22,5 cm,
ISBN 978-3-7853-1905-5

Best.-Nr.: 3431905 € 19,95

Volker Scheid/Robert Prohl
Kursbuch Sport 4: Sport und Gesellschaft

Dasvollig neukonzipierte Kursbuch gibt
einen Uberblick tiber die gesellschaftli-
cheBedeutungdes SportsinVergangen-
heit und Gegenwart. Hierauf fuBend
werden die sozialen Komponenten des
Sports, seine Organisation, das Verhalt-
nis zwischen Sport und Wirtschaft, die
Bedeutung des Sports in den Massen-
medien, die Entwicklung der Olympi-
schen Spiele der Neuzeit sowie die 6ko-
logischen Zusammenhange von Sport
Il und Umwelt beleuchtet.

7., korr. Aufl. 2012, 232 S., 58 s/w-Abb., 21 Tab., kart.,
17 X 22,5 cm, ISBN 978-3-7853-1860-7

Best.-Nr.: 3431860 € 19,95

Reiner Theis (Hg.)
Aufgaben und Losungen zur Sporttheorie

Aufgaben und Losungen
wr Sporttheorie

Dieser Aufgaben- und Losungsband ist
die ideale Erganzung zu der bewdhrten,
4 Bande umfassenden Lehrbuchreihe
,Kursbuch Sport“. Er fasst samtliche 376
in den Kursblichern gestellte Aufgaben
zu den Themenfeldern ,Sportbiologie®,
,Trainings- und Bewegungslehre“sowie
,Sportund Gesellschaft“zusammenund
leitetjeweils sofortim Anschlussentwe-
der zur Lésung oder zum Losungsweg
uber. Der Aufbau ist so gegliedert, dass
er sowohl in Verbindung mit den Lehr-
blichern als auch unabhangig davon
ideal genutzt werden kann.

2015, 248 S., 10 Abb., 68 Tab., kart., 17 x 22,5 cm,

ISBN 978-3-7853-1914-7

Best.-Nr.: 3431914

=

€19,95




SportPraxis

SportPraxis - pie Fachzeitschrift

fur Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer

Die SPORTPRAXIS erscheint 6 mal jahrlich als Doppelheft
im Limpert Verlag — Deutschland dltestem Sportverlag.
SieistseitlibersoJahrendiefiihrende deutsche Fachzeitschrift
fir Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer.

Die SPORTPRAXIS tiberzeugt sowohldurchredaktionelle Kom-
petenz und Aktualitat als auch durch unmittelbaren Praxis-
bezug, der durch die regelmaRige Einbeziehung der Arbeits-
hilfen ,,Der UBUNGSLEITER“ noch verstarkt wird.

Jede der 6 SPORTPRAXIS-Doppelhefte umfasst 64 Seiten, mit
mehreren ausfihrlichen Hauptbeitragen kompetenter Auto-
ren und zahlreichen aktuellen Kurzinformationen:

Mitder SPORTPRAXIS sind Sieimmer eine Nasenldnge voraus,
wenn Sie:

+ neue ldeen fir Ihre Schul- und Vereinsstunde
+ komplette Stundenbilder zu allen Sportarten

- erfolgreiche und zeitgemafRe methodische Kon-
zepte

« aktuelle Erkenntnisse aus Sportpadago-
gikund -didaktik

« Hinweise zuTagungen,Kongressen
und Workshops im modernen Lay-
out suchen.

Weitere Informationen auf www.sportpraxis.com

SportPraxis Sonderheft
Sport im Ganztag

Indiesem Sonderheftwerden
theoretische Hintergrinde,
«ni AnregungenundPraxisideen
&a— aufgegriffen, wie Sport und
Bewegung gelingend in den
Ganztag integriert und um-
gesetzt werden konnen. Eini-
ge Artikel informieren tber
theoretische Hintergrinde
zum Ganztag, beispielsweise
zu Unterschieden zwischen
- der geschlossenen und der
offenen Ganztagsschule, zu
Kooperationsmoglichkeiten
zwischen Sportvereinen und
Ganztagsschulen oder auch

internationalen Vergleich.
Vieleweitere Artikelliefern Umsetzungsideen zur Gestaltung
einer bewegten Ganztagsschule. Thematisiert werden eben-
falls Ubungsideen zuKinderleichtathletik, Bogensport, Tanzen
oder Sport-Stacking.
2017, 68 S., Uiber 100 farb. Abb., mehrere Tab., geh., 21x 29,7 cm,
ISBN 978-3-7853-1943-7

Best.-Nr.: 3431943 € 11,95

Inklusu.on

uber Ganztagsschulen im 4

Turnen & =
¢ Bewegungskunate

«Kopperative Eewegunasspiete
s P:.'.fr_nr_-rap__: ootk
« Turpenaeaen gue Uhe

SportPraxis Sonderheft
Inklusion im und durch Sport

Einallgemeingtltiges Rezept fiir
einen gelingenden inklusiven
Sportunterricht gibt es nicht,
doch dieses Sonderheft bietet
Anregungen, Praxisideen und
Unterstiitzungsmoglichkeiten,
wie Inklusion in verschiedenen
Bewegungsfeldern und Sport-
arten erfolgreich umgesetzt
werden kann. Der inhaltliche
Schwerpunkt liegt auf Ubungs-
ideen und -beispielen zur kon-
kreten Umsetzungvon Inklusion
im Sport.Sowerden unterande-
im |_i,ndl durCh'_‘- rem inklusives Kinderturnen,
inklusiver Schwimmunterricht,
Rollstuhlhandball oder Winter-
sport fiir Menschen mit und
ohne Behinderung thematisiert.

2016, 68 S., Uber 100 farb. Abb., geh., 21 x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1932-1

Best.-Nr.: 3431932

Praxis

€11,95



SportPraxis

SportPraxis Sonderheft
Trends im Sport

Dieses SportPraxis Sonderheft
widmet sich den ,Trends im
Sport®, diesichbewahrthaben
~ und einer zunehmend gréRe-
ren Beliebtheit erfreuen. Es
werden neuere und moderne
Arten des Trendsports wie z.B.
Speed Badminton, Spikeball,
Fitness mit dem Sliding Pad,
Bubble Football oder Schlin-
gentraining und viele mehr
beschrieben. Trendsport 1asst
sichim Vereinundin der Schu-
le sehr gut umsetzen. Dieses
Sonderheft ermdglicht allen
Erziehern, Sportlehrern und
Ubungsleitern eine abwechs-
lungsreichere Gestaltung von
Unterricht und Ubungsstunde.

2015, 64 Seiten, 145 farb. Abb., geh., 21x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1921-5

Best.-Nr.: 3431921

€11,95

SportPraxis Sonderheft
Spiele im Gelande

Das neue SportPraxis-Son-
derheft stellt eine grolRe
Bandbreite an klassischen
und modernen Geldndespie-
len mit erlebnispadagogi-
schem Schwerpunkt vor. Die
Autoren dieses Hefts stellen
in 14 Beitragen Spiele und
Ubungen vor, die vom Orien-
tierungslauf und der Gelan-
de-Rallye bis hin zu neuen
Trends reichen, etwa dem
Geocoaching oder dem Sla-
cklining. Dabei werden nicht
nur herkdémmliche Ziele des
Sportunterrichts erreicht,
wie motorisches und koordi-
natives Training. Auch die
Starkung sozialer Kompetenzen hat einen zentralen Stellen-
wert.

2014, 68 S., liber 100 farb. Abb., 2 Tab., geh., 21 x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1896-6

Best.-Nr.: 3431896

€9,95

§portPraxis Sonderheft
Ubungsleiter

™ Ubungsleiter sind die , All-
rounder” des Sportbetriebs.
In 14 Beitragen wird eine Ful-
leankreativen Sportideen fiir
alle Belange und Altersgrup-
pen vorgestellt. Spielerische
Ubungen mit Fitball oder
Springseilsind flrkleineund
groRe Sportler gleicherma-
Bengeeignetundkonnengut
in der Halle durchgefiihrt
werden.BeimBeach-Jumping
oder dem ,Wild & Fit“-Ganz-
- korpertraining geht es hin-
aus in die Natur. Das Kinder-
turnen in der Sporthalle halt
kurzweilige Bewegungs-
ideenfurdieKleinstenbereit,
wahrenddas, Brainwalking“sich besonders gut flir Senioren
eignet.

2013, 68 S., 171 farb. Abb., 9 Tab., geh., 21x 29,7 cm,

ISBN 978-3-7853-1882-9

Best.-Nr.: 3431882

€9,95

SportPraxis Sonderheft
Runde Sache
Abwechslungsreiche Ballspiele fur Grof3 und Klein

Das Sportpraxis Sonderheft
stellt vielfaltige Ball(spiel)
~ formen vor, und liefert da-
durch AnstoBeftir Spiele zum
Stundenbeginn bei Indivi-
dualsportarten und fiir die
bewegte Pause zwischen-
durch. Auch der Fairplay-Ge-
danke, die Schulung von Ko-
ordination und Orientie-
rungsfahigkeit durch Ball-
spiele sowie Varianten der
klassischen Mannschafts-
sportarten kommennichtzu
kurz. Viel Spalk beim Auspro-
bieren der Spielformenrund
um die ,runde Sache®.

2012, 68 S., zahlr. farb. Abb., geh., 21 x 29,7 cm,
ISBN 978-3-7853-1868-3

Best.-Nr.: 3431868 €9,95




SportPraxis

Koordinationslernen

Sport Praxis
Sanderheft 2010}

SportPraxis Sonderheft
Abenteuersport

2011, 68 S., zahlr. farb. Abb.,
geh.,21x29,7cm,
ISBN 978-3-7853-1846-1

Best.-Nr.: 3431846 € 3,00

SportPraxis Sonderheft
Koordinationslernen
in Schule und
Verein

2010, 68 S., zahlr. farb. Abb.,
geh.,21x29,7cm,
ISBN 978-3-7853-1811-9

Best.-Nr.: 3431811 € 3,00

_ SportPraxis Sonderheft

Fitness in Schule

~ und Verein

2007, 56 S., zahlr. farb. Abb.,
geh.,21x29,7cm,
ISBN 978-3-7853-1760-0

Best.-Nr.: 3431760 € 3,00

SportPraxis Sonderheft
FuBball

2006, 64 S., zahlr. farb. Abb.,
geh.,21x29,7cm,
ISBN 978-3-7853-1722-8

Best.-Nr.: 3431722 € 3,00

SportPraxis Sonderheft
On Tour

Sport-und
erlebnispadagogische
Ausflige

2005, 66 S., zahlr. farb. Abb.,
geh.,21x29,7cm,
ISBN 978-3-7853-1718-1

Best.-Nr.: 3431718 € 3,00

Bestellen Sie auch in

unserem Shop auf

Preisdnderungen und Irrtimer vorbehalten - Preisstand 2018 - Titelfoto: iStockphoto.com/FatCamera



DIE GESCHICHTE
DES LIMPERT-VERLAGS

Wilhelm Limpert im Alter von 30 Jahren in Dresden eine Druckerei

| m Jahre 1921 griindete der gelernte Buchdrucker und Buchhandler
mit angeschlossenem Verlag: dem Limpert Verlag.

Der aktive Turner wahlte sein Hobby, den Sport, als wesentliche Disziplin
seines Verlages. Durch Qualitdat und geschickte Werbung erlangte das
Unternehmen alsbald einen guten Namen, vor allem durch die Entwick-
lung methodischer Fachliteratur fiir Training und Wettkampf. Das Ver-
zeichnis der Veroffentlichungen wuchs stetig und umfasste auch zahlrei-
che Zeitschriften wie die ,Deutsche Turnzeitung“ (spater ,Deutsches
Turnen®) oder Jahrbiicher wie das ,,FuRball-Jahrbuch®. Das Unternehmen
wuchs rasch. 1932, mitten in der tiefsten Weltwirtschaftskrise, wurde in
Berlin ein zweites groRes Druck- und Verlagshaus errichtet. Die Zahl der
Mitarbeiter lag bei ca. 1.500.

Im Februar 1945 wurden beide Hauser durch Bombenangriffe zerstort.

1950 wagte Wilhelm Limpert in Frankfurt, in einem kleinen Bliroraum,
den Neuanfang. Ende der 1950er Jahre, er beschaftigte inzwischen 30
Mitarbeiter, war der Limpert Verlag wieder der bedeutendste Fachverlag
fur Sportpublikationen!

Seit 1986 ist der Limpert Verlag im Besitz von Gerhard Stahl und als ei-
genstandiges Unternehmen Mitglied der ,Verlagsgemeinschaft®, zu der,
neben dem AULA-Verlag, auch der 1906 in Leipzig gegriindete Quelle &
Meyer Verlag gehort. Im Jahre 1999 folgte der Umzug nach Wiebelsheim/
Hunsriick in ein neu errichtetes Verlagsgebaude.

SEIT UBER 95 JAHREN
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