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Praxishandbuch Turnen

Erfolgreiche Stundenbilder fur Schule und Verein

Turnen ist eine klassische Kernsportart des Schulsports, die aber
haufig sowohl von Lehrkréften als auch von den Schiilern als
problematisch und schwierig wahrgenommen wird. Sabine Hafner und
Andreas Laube zeigen in diesem Praxishandbuch in 17 gut
verstandlichen Stundenbildern, dass sich Turnen nicht nur auf
Geratturnen beschranken muss, sondern auch mehrperspektivisch und Prasishandbuch
motivierend unterrichtet werden kann. Sie greifen hierfur auf den Turnen
Erziehenden Sportunterricht zurtick und ermdglichen in den
Bewegungsfeldern ,,Bewegen an Geriten® und ,,Bewegungskiinste*
einen Einstieg in das freudvolle Turnen. Neben den detailliert ausgearbeiteten Stundenbildern von
der 5. Klasse bis zur Oberstufe, enthalt dieses Buch viele praktische Tipps mit fachdidaktischen
Hinweisen sowie Bewertungsmatrizen nach den verschiedensten Kriterien und fur unterschiedliche
Altersstufen. Zahlreiche Bilder und Illustrationen zum Geréateaufbau und zur Bewegungsausfihrung
helfen bei der Umsetzung in die Praxis.

«Knmr

Die Buchreihe ,, Erfolgreiche Stundenbilder fiir Schule und Verein* liefert erprobte und sofort umsetzbare
Stundenbilder fur den Sportunterricht ab Klasse 5 bis zur gymnasialen Oberstufe sowie fir den Vereinssport.
Die Stundenbilder sind aufgeteilt in Einstieg, Haupt- und Schlussteil. Die sportartorientierten

Bande im DIN-A4-Format orientieren sich an der Praxis und unterstiitzen die erfolgreiche Gestaltung

von Vereins- und lehrplankonformen Sportstunden!

Dr. Sabine Hafner war viele Jahre lang als Kunstturnerin aktiv. Sie bildet seit 1993 Sportlehrer*innen aus
und arbeitet als Autorin fir unterschiedliche Sportbuchverlage.

Andreas Laube ist Sportlehrer und seit 2006 arbeitet er zudem fiir die Paddagogische Hochschule
Heidelberg, zunéchst als Ausbildungslehrer, nun als Ausbildungsberater fuir Studierende.

(Text: 1.853 Zeichen inkl. Leerzeichen, 27 Zeilen. Wir freuen uns tber einen Beleg!)
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